Feltételezhetden a jovo évben kezdodik el

A Maros-hid fel

Bar néhany lépés még hatravan, a jovo
évben minden valdsziniliség szerint
megkezdodhet a megyeszékhelyet a fo-
lyon tuli teriiletekkel, az Egyesiilés ne-
gyeddel 6sszeko6té Maros-hid féjavitasa.
Erre a helyi fejlesztési orszagos prog-
ram keretében kért tamogatast a varos,
amire megérkezett a kedvez6 valasz.

Bodolai Gyéngyi

A beruhazas 6sszértéke 22.904.202 lej, ebbdl
a helyi tanacs 3.464,840 lejes hozzajarulast val-
lal, tovabba a munkalatok soran felmeril6 elore
nem latott koltségeket.

A hid fontossagat nem kell bizonyitani, hi-
szen a Mez06ség feldl és a Maroson tuli falvak-
bol, illetve varosnegyedekbdl érkezd és
Marosvasarhelyr6l az emlitett teriiletek felé
tartd forgalmat bonyolitja le, a hidon at lehet el-
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Fot6: Nagy Tibor

jutni a vizlizembe, ¢s sziikség esetén fontos stra-
tégiai szerepet tolthet be. Nem csak a gépjarmii-
vek, a gyalogosok is a hidon kdzlekednek,
amely a Marosvasarhely — Déda kozotti vasut-
vonal felett ivel at. A hidon keresztiil vezet az
ut a 15E, a 13 és a 15-6s orszagutak felé, ez
utobbi fogja biztositani az sszekdttetést az er-
délyi A3-as autosztradaval.

(Folytatas a 2. oldalon)

Aggodik a megyei
tanacs

,Nyilvanosan is aggodalmunkat fejez-
zuk ki, hogy immar rendszeresen erte-
sit benniinket a hulladéklerakot
mUkodtet Iridex Group Import Export
Kft. — Servicii Salubritate Bucuresti
Tarsulas, miszerint a Salubriserv Rt.
nem teljesiti hataridére a tartozasait”.

Kamionstop
Erdélyben

A rendkivil magas hémérsékleti érté-
kek és h@ségriado miatt augusztus 2-
an 12-20 éra koz6tt az orszagutakon
forgalomkorlatozas vette kezdetét az
orszag tizendt megyéjében. A7,5
tonna megengedett 6ssztomeget meg-
haladé tehergépkocsik forgalmat kor-
latozzak. 4

A gyilkossagok
19 szazaléka
csaladi erbszak
miatt tortént

Romaniaban az elmult évben tortént
371 gyilkossag kozll 72 csaladi erd-
szak kovetkezménye volt, ugyanakkor
hetente megerészakol egy nét a férje,
élettarsa — derdl ki a tanulmanybol,
amit julius 24-én tett kozzé honlapjan
a nék elleni er6szak megfékezéséért
harcol6 civil szervezeteket tomoritd
VIF halozat. 5

Angliaban folytatna
Kovacs Szabolcs

Oktoberben Londonba utazok szeren-
csét probalni. Elészor dolgozni fogok,
hogy stabil labon allhassak, aztan sze-
retnék keresni egy helyi duatlon- vagy
triationcsapatot. A sportot mindenkép-
pen folytatni fogom. 9

ligyminiszter.

ték.

(Agerpres)

A sertéspestis
terjedésétol tartanak

Elrendelte kedden a kiilonleges siirgosségi
helyzeteket kezel6 orszagos bizottsag, hogy
az allategészségiigyi és élelmiszer-bizton-
sagi hatésag (DSVSA) léptesse életbe a ser-
téspestis esetére kidolgozott kontingencia-
tervet — jelentette be kedden este a bel-

Carmen Dan hozzatette: a sertéspestis nem terjed
at az emberre, az allatokra nézve azonban rendkiviil
veszélyes. Az allategészségiigyi €s élelmiszer-bizton-
sagi hatosag kedden kozolte, hogy kimutattak a ser-
téspestis virusanak jelenlétét két szatmarnémeti
haztaji gazdasagban. A megfertézott, illetve a fertd-
zésnek kitett hét sertést ledlték, és a tetemeket eléget-

A jelek szerint az afrikai sertéspestis virusa fertd-
z0tt allati eredetii termékek révén keriilt az orszagba
Ukrajnabol, az epidemiologiai vizsgalat azonban még
folyamatban van — k6zolte a DSVSA, amely értesi-
tette a helyzetrdl az Europai Uni¢ illetékes hatosagait,
illetve az Allategészségiigyi Vilagszervezetet. Az af-
rikai sertéspestis a hazisertés és a vaddiszn6 virus
okozta betegsége. Rendkiviil gyorsan terjed, és a
megbetegedett allatok kivétel nélkiil elpusztulnak.
Nincs vakcina a kor kivédésére, az egyetlen modszer
a virus terjedésének megakadalyozasara a beteg, il-
letve a megfert6zodésnek kitett allatok elpusztitasa.

Tabornokok ,,bosszuja”

Mozes Edith

legi helyzetet.

Alig 6t nap alatt hétszaz rendor, csendor, titkosszol-
gadlati tigyndk nyujtott be nyugdijkérelmet — nyilat-
kozta a minap a beliigyminiszter, hozzatéve, hogy az
ev elejétol tobb mint haromezer beliigyi alkalmazott,
kozottiik tabornokok is kérték a nyugdijaztatasukat a
specialis nyugdijak reményében. Ugyanis a kormdny
modositani akarja a fegyveres szervek alkalmazotta-
inak nyugellatasat, tarthatatlannak nevezve a jelen-

Az utobbi idében sokat beszéltek arrol is, hogy
tenni kellene valamit a ,,szemtelen” nyugdijakkal,
amelyek esetenként meghaladhatjak akar a havi
huszezer lejt is. Tekintve, hogy ilyen torvény még nem
letezik, az érintettek ugy gondoltik, mentik, ami ment-
hetd, és minél el6bb nyugdijba vonulnak, aztan uta-
nuk az 6zénviz... Igy dlltak bosszut a , jogaikat
megnyirbalni” akaro kormanyon.

Az dllamelnok pedig egy laza kézmozdulattal jova-
hagyta a Roman Hirszerzé Szolgalat (SRI), a bel-
tigyminisztérium és a csendorség 18 magas beosztasu
tabornokanak a nyugallomanyba helyezését, akik ko-
zott ott talalhato a csendorség orszagos parancsnoka,
a SRI harom, a roman hadsereg hét tabornoka, vala-
mint a roman haditengerészet négy ellentengernagya
is. Az sem mellékes, hogy valamennyien ugy vonultak
nyugallomanyba,

(Folytatas a 3. oldalon)

hogy az allamfé elbzetesen
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Ma HERMINA, HARMAT,
3., csiitortok holnap DOMONKOS,
A Nap kel DOMINIKA napja.
6 6ra 4 perckor, DOMONKOS: latin eredet,
lenyugszik jelentése: az istennek szentelt,

avagy vasarnap sziiletett.

20 6ra 51 perckor. .
DOMINIKA: a Domonkos n6i

Az év 215. napja,

hatravan 150 nap. valtozata.

IDOJARAS BNR 201, sugutus .
Kanikula 1EUR 4,5586
Homeérséklet: 1USD 3,8492
max. 37°C 3 100 HUF 1,5017
min. 17°C TR 1 g ARANY 156,7616

ELOFIZETES R SZERKESZTGSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd, naponta 8-14 éra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Havonta lesz riasztasi gyakorlat

A Maros Megyei Vészhelyzeti Felligyel6ség augusztustol
kezd6déen minden hénap elsé szerdajan délelétt 10 és 11
ora kozott riasztasi gyakorlatot tart a vészhelyzetkor hasz-
nalatos figyelmezteté berendezések lizemképességének
felmérésére. Az els6 tesztelésre tegnap keriilt sor. Az ered-
ményeket megyei szinten dsszesitik, és elemzik a lakos-
sag szlkség esetén vald riasztasa, és ezaltal a polgari
védelem hatékonysaganak névelése érdekében. Az orsza-
gos felligyel6ség aprilisban eddigi legosszetettebb riasz-
tasi gyakorlatat végezte, melynek soran az orszagos
szinten létez6 7713 szirénabol 6680-at teszteltek. A hénap
elsd szerdain sorra kerll6é gyakorlatokat minden megyé-
ben elvégzik.

Adorjaniak talalkozoéja
Augusztus els6 szombatjan tartjak Havadon az Adorjaniak
talalkozojat. A gyulekez6 délel6tt 10 orakor a helyi refor-
matus templom elétt lesz. Az istentisztelet utan a jelenle-
vok elbeszélgetnek egymassal.

Festészeti kiallitas
Sever Moldovan festémiivész alkotasaibdl nyilik kiallitas
ma délutan 6 érakor a Romaniai Képzémiivészek Szovet-
ségének marosvasarhelyi Art Nouveau galériajaban, a
George Enescu utca 2. szam alatt. A tarlat augusztus 20-
ig latogathato.

Futballmérkézés
Augusztus 4-én, pénteken a Sziget utcai Trans-Sil stadi-
onban a Marosvasarhelyi ASA a Jaszvasari Stiinta Miros-
lavat fogadja. A 2. liga els6 mérkézésére a belépés
ingyenes. A tovabbi futballmeccsekre majd jegyet kell val-
tani.

Pénzmosas ugyében vizsgalédnak

A marosvasarhelyi szervezett blin6zés elleni rendérbrigad
59 hazkutatast végez Bukarestben és tovabbi 12 megyé-
ben — tobbek k6zott megyénkben is — addcsalassal és
pénzmosassal gyanusitott személyeknél. Az akciéban a
Maros Megyei Rendér-felliigyel6ség, illetve a szervezett
blin6zés elleni bukaresti, Fehér, Szeben, Kolozs, Besz-
terce-Naszdd, Suceava, Botosani, lasi, Giurgiu, Hargita,
Kovaszna, lIfov megyei alakulatok és csenddrok is részt
vesznek. A nyomozas soran kidertlt, hogy harom személy
fantomcégeket hozott Iétre, illetve vett at fiktiv szamlak ki-
allitdsa céljabdl. A gyanu szerint a pénzmosasban valos
cégek tulajdonosai érintettek. Az tigyben kihallgatasok ko-
vetkeznek.

Drogkereskeddket fogtak el

Nagy mennyiségi LSD-t, 20 gramm hasist, mikromérlege-
ket, illetve mas, kabitészer-fogyasztasnal hasznalatos esz-
kozoket foglalt le a rendbérség Maros megyében hat
hazkutatds soran, amelyeket egy veszélyes kabitdszerek
forgalmazasaval foglalkoz6 blin6zdi csoport azonositéasa
végett tartottak. A rendérok harom személyt 24 érara &ri-
zetbe vettek, kdzuluk kett6t elézetes letartoztatasba he-
lyeztek, harmadik tarsukat pedig igazsagugyi ellenérzés
ala helyezték.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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MAROS MEGYEI HAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT,
FOSZERKESZTO:
Kardcsonyi Zsigmaond
L#.F'SZERHESZTfJH

Antalfi Imala

Eenedek Istvan
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A Maros-hid felujitasa

(Folytatas az 1. oldalrol)

A f6javitas soran a Maros-hid szer-
kezeti stabilitasat kell megerdsiteni,
hogy biztonsagosan szolgalhassa még
hosszu ideig fontos 0sszekoto szerepét.
Az id6k soran ugyanis sokat romlott az
allapota, repedések vannak rajta, ame-
lyekbe behatol a viz. fgy a fojavitaso-
kat 11.700 négyzetméter feliileten kell
elvégezni — tajékoztattak a polgarmes-
teri hivatal illetékesei.

A Maros-hid torténetérél tobbszor
olvashattak lapunkban. A foly6 nagy-
aga folott ativelo els6 fahidat az arviz

annyira megrongalta, hogy tjat kellett
épiteni a helyébe. A terveket valamint
a kivitelezés ellendrzését a varosi fog-
daban levé Bodor Péterre biztak. Az
1821-ben elkésziilt Bodor-hid helyére
1877-ben egy 1j, cserefabdl acsolt hid
keriilt. Az els6 vashidat 1910-11-ben
épitették, a jelenlegit az 1980-as évek
elején. Azota sem végeztek komoly
felujitast rajta, sot Gjraaszfaltozasakor
a szigeteloréteget is felmartak, és nem
poétoltak, igy a teljes felujitas nagyon
aktualissa valt.

Erdeklodésiinkre elmondték, hogy a
javitasi munkalatok sordn a négy sav-

rol két savra terelik a forgalmat, ami
valoszintileg nagyon megneheziti majd
az atjarast, de egyelére mas megoldast
nem talaltak. A Karpatok sétanyra ter-
vezett j hid épitésére ugyanis készen
all a dokumentacio, de pénzforras még
nincsen a kivitelezésre. A felujitassal
kapcsolatos vita soran a tanacsosok ja-
vasoltak, hogy alakitsanak ki kerékpar-
savot is, és fessék szinesre, mutatosra,
hogy turisztikai szempontbol is vonzd
latvanyt nyujtson.

Egyébként az emlitett program ke-
retében 340 milli6 lejbol megyeszerte
tobb mas hidat is felujitanak.

Szekelyabod IS uepelt

Mult szombaton els6é alkalom-
mal rendeztek falunapot a félre-
eso kiikiillomenti telepiilésen,
Székelyabodon.

Gligor Rébert Laszlé

A rendezvény fOszervezdje, Nagy
Miklos helyi tanacsos és Makfalva
kozség onkormanyzata ez alkalombol
nemcsak a falu lakoit és elszarmazot-
tait hivta 0ssze, hanem az anyaorszagi
testvértelepiilés, Tiszastly kiildottségét
is vendégiil latta, tiszteletiikre a falu
bejaratanal iidvozl6 tablat allitottak fel.
Délelétt istentisztelet keretében adtak
halat a talalkozasért, egyiittlétért, a kul-
turotthonban képkiallitas nyilt, majd a
szabadtéren zajlott a rendezvény, ame-
lyet Vass Imre polgarmester, Izsak Ba-
lazs és Bird Zsolt politikusok is
koszontottek.

Amig az ebéd elkésziilt, szinpadi
misorok szérakoztattdk a minden va-
rakozast feliilmul6 szamban Gsszegytilt

F

Nagy szamban sereglettek ssze az linnepségre a kis faluban

iinnepld tomeget: a parajdi fuvoszene-
kar, Zsiga Miki és zenekara, a szovatai
Mezohavas népi zenekar és énekesei
gondoskodtak az egyébként is jo han-
gulat fenntartasarol. Ezt csak fokozta a
nyeremények kisorsolasa, amelynek
fédijat — egy kisrepiils utat a nemrég

Foto: www.facebook.com
egyéni és orszagos rekordot felallitd
makfalvi Fiilop Zoltan gépén — a 6-
szervezd neje nyerte, de azt végiil fia
¢lvezhette. A napot ballal zartak az
abodiak és vendégeik, valamint azzal
a végszoval, hogy ezt a jovében foly-
tatni kell.

Akadozik a megyei hulladéekgazdalkodasi program

A megyei tanacs aggodik

Allasfoglalast fogalmazott meg és
juttatott el szerkesztdséglinkhoz a
Maros Megyei Tanacs a kereldszent-
pali hulladéklerako mikodésével kap-
csolatosan. A megyei dnkormanyzat
kozolte, a Maros megyei integralt hul-
ladékgazdalkodasi rendszer végsé
kedvezményezettjeként abban érde-
kelt, hogy a kereldszentpali hulladék-
lerako, mint a rendszer egyik fontos
eleme, megbizhatdan és terv szerint
miikodhessen, ezzel is betartva mind a
kozegészségligyi, mind a kdrnyezetvé-
delmi el6irasokat. ,,Nyilvanosan is ag-
godalmunkat fejezziik ki, hogy immar
rendszeresen értesit benniinket a hul-
ladéklerakot miikodtetd Iridex Group
Import Export Kft. — Servicii Salubri-
tate Bucuresti Tarsulas, miszerint a Sa-

lubriserv Rt. nem teljesiti hataridore a
tartozasait” — all a kozleményben. Au-
gusztus 1-jén a kerelGszentpali hulla-
dékleraké miikodtetéje nem tudta a
Salubriserv Rt. altal gytijtott hullade-
kot fogadni. A helyzet tegnap valto-
zott, a Salubriserv ugyanis kedden
atutalt bizonyos Osszeget, igy szerdan
mar ismét fogadta a haztartasi hulladé-
kot — tudtuk meg a megyei tanacs saj-
tofeleldsétol. Ennek ellenére a megyei
onkormanyzat aggodalommal tekint a
torténtekre. ,,Mivel a felek k6zott ér-
vényes kereskedelmi szerzddés van, a
Maros Megyei Tanacsnak nincsen ha-
taskore ebben a kérdésben, de az Iri-
dex Group Import Export Kft. —
Servicii Salubritate Bucuresti Tarsulas
¢és a Salubriserv Rt. k6zotti megallapo-

das el6irasainak a be nem tartasa nagy-
mértékben akaddlyozza a megyei on-
kormanyzatot a megyei
hulladékgazdalkodasi program mii-
kodtetésében. Habar biztosak vagyunk
benne, hogy a felek taldlnak majd
megoldast a koztiik 1évé adminisztra-
tiv vitak feloldasara és a kifizetések
hataridére valo teljesitésére, mi mégis
felhivjuk a figyelmet, hogy a jovében
felelésségteljesen és elorelatdan jarja-
nak el! Mindezek mellett £é16, hogy az
ilyen jellegli nézeteltérések egyben a
marosvasarhelyi haztartasi hulladék
torvényes eldirasok szerinti gytjtését
¢s lerakasat is befolyasolhatjak, és ez-
altal akar ujabb illegalis lerakok meg-
jelenéséhez is vezethetnek” — 4ll a
sajtokozleményben. (antalfi)

RENDEZVENYEK

Nyaresti orgonahangverseny

A Nyaresti orgonahangversenyek rendezvénysorozat
soron kovetkezd koncertjére ma este 7 6rakor a maros-
vasarhelyi Bolyai téri unitarius templomban keril sor.
Molnar Tinde Szeidl Ferenc hangszerét szolaltatja

meg. A belépés ingyenes.

Bozodujfalusiak talalkozoéja

A Bozodujfaluért Egyesitlet és Erdészentgyorgy onkor-
manyzata kdzds szervezésében augusztus 5-én, szom-
baton délel6tt 11 odrakor tartjak a bdzdodujfalusiak
talalkozojat, amelynek a hagyomanyokhoz hiven az em-
lIékpark ad otthont. Az évtizedekkel ezel6tt elarasztott
falu elszarmazottjait és az érdekl6ddket Szombatfalvi
Jézsef unitarius esperes kdszonti, majd romai katolikus
szentmisére, ezt kovetéen unitarius istentiszteletre kerdl
sor. Déli 12 orakor Csibi Attila-Zoltan, Erdészentgyorgy

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodolai Gyongyi, Farczadi Atlila, Menyhart Barbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklas Kund,
Magy Szekely ldike, Nagy Tibor (fotd), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyorgy. KORREKTURA: Horvith Eva, Kiss Eva.
fJR[}ELES Iszlai Anna. Makkai Katalin, Makkai Melania, Va) da Gydngyi.
FOKONYVELD: Nagy Melinda. REKLAMMENEDZSER: Borbély Ema — e-mail: reklam@e-nepujsag.ra, tel, 0742-526-547
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrisnn, tal/fax: 00-40-(0)265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.
SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dizsa Gyirgy (it 8. szam, || emelet. Internat: www e-nepujsag. o E-mail: nepujsagie-nepujsag ro
Telefon: titkarsag: 0265265-780 85 telfax; 0265/266-270, kizonssgszolgalat 0365/410-440, 0265/265-T80. Nyomda: Palating.
A srerkeszitseq velemanye nem feltétlenil azonos a szerzdk velemanyével,
Eléfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszitségben, fel ) 0742-828-647.
Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csottrtak: 8-16 dra, péniek: 815 dra, szombat zarva, vasamap: 10.30-14.30 dra kdzott.

polgarmestere szdl a jelenlevékhoz, majd Magyaror-
szag Csikszeredai Fékonzulatusanak konzuli készon-

téje hangzik el. Madaras Beata énekkel, Szente B.
Levente szavalatokkal teszi Gnnepibbé a hangulatot.

Székelyboi falutalalkozé

A Székelybdért Egyesiilet szervezésében augusztus 5-
én, szombaton tartjak a 685 éves falu Uinnepét. A tizedik
alkalommal megszervezett falunapra az elszarmazotta-
kat is hazavarjak. A vendégeket délel6tt 10 érakor a re-
formatus templomnal fogadjak. 11 ¢&rakor halaado
istentiszteletet tartanak Gaspar Istvan lelkipasztor szol-
galataval, vendégmiivész: Kilyén llka. 13 érakor az em-
lékmiinél kdszontébeszédek hangzanak el, koszoruzas
lesz. 16 orakor a székelyb6i Janosi Sandor |d6kapu
cimi verskotetét mutatja be Gligor Rébert LaszIo, a ver-
sekbél Kilyén llka olvas fel. A falunap keretében Gligor
Attila Csaba természetfotoibdl nyilik kiallitas. 18 érakor
kulturalis misor kezdédik, fellép a Bocskai Istvan néi
dalkar és az Oreg Feny6 néptanccsoport.

[SSM 1220-3475 {prink);
IS5N 15843238 (onling)
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Lengyelorszag karteritést kerne Németorszagtol
a masodik vilaghaborus vesztesegekert

Egy lengyel parlamenti képvisel6 azzal a kéréssel
fordult a szejm (alsohaz) elemzo irodajahoz, vizs-
galja meg azt a kérdést, hogy kovetelhet-e Lengyel-
orszag Németorszagtol kartéritést a masodik
vilaghaboraban neki okozott karokért.

A kérést Arkadiusz Mularczyk, a kormanyzo Jog és Igaz-
sdgossag (PiS) part alsohazi képviseldje terjesztette eld. Mint
elmondta, az augusztus 11-ig elkészitend6 elemzéstdl arra var
valaszt, hogy Lengyelorszag a nemzetkdzi jog fényében ko-
vetelhet-e Németorszagtol kartéritést a német agresszié okozta
anyagi és emberi veszteségekért.

A képvisel6 felidézte, hogy e témaban korabban eltérd ér-
telmezések sziilettek, mivel a kommunista korszakban Len-
gyelorszag ,elméletileg” lemondott a  kartéritéstol.
Megjegyezte, hogy Lengyelorszag akkor nem volt szuverén
orszag, és Varsé még a Németorszag ujraecgyesiilése elotti, a
szovjet blokkhoz tartozd, mar nem 1étez6 Német Demokrati-
kus Koztarsasag (NDK) javara mondott le a kovetelésrol.

Mularczyk ezzel arra utalt, hogy a Szovjetunié és az NDK
kozotti 1953-as szerz6dés lezartnak nyilvanitotta a Szovjetu-
nionak korabban a nyugati hatalmak altal megitélt haborus
kartérités ligyét. A kommunista Lengyel Népkoztarsasag kor-
manya ezt kovetden egy nyilatkozatban lemondott a szovjet
blokknak jaro kartérités neki itélt részérél, majd 1969-ben egy
hivatalos dokumentummal is megerdsitette ezt. A haboruas
konfliktusok kovetkezményeinek rendezésével is megbizott
ENSZ viszont az akkori lemondast maig nem vette nyilvan-
tartasba.

A kartérités témajat Lengyelorszagban legutobb Jaroslaw

Kaczynski, a PiS elnoke vetette fel partja julius eleji prog-
ramadé kongresszusan. Hangsulyozta, hogy Lengyelorszag-
nak jogaban all karpotlast kérni a masodik vilaghabortban el-
szenvedett oridsi hdborts karokért, amelyeket ,,valdjaban
maig nem sikeriilt ledolgoznia” (...) ,,Ot vagy hét nemzedék
kell ahhoz, hogy ezt behozzuk”. ,,Lengyelorszag soha nem
mondott le a kartéritésrél. Akik igy vélekednek, tévednek” —
jelentette ki.

A hitleri megszallok elleni varsoi felkelés 73. évforduloja
alkalmabol rendezett keddi megemlékezésen Antoni Macie-
rewicz nemzetvédelmi miniszter ugy vélekedett, jogi szem-
pontbol Németorszag ,,vitathatatlanul kartéritéssel tartozik
Lengyelorszagnak™, amely szerinte soha nem mondott le errdl.
Macierewicz szerint csupan ,,a Lengyel Népkoztarsasagnak
nevezett szovjet gyarmat” mondott le a kartérités egy részérdl
»egy masik baballam, a szovjet NDK” javara.

Az 1939-1945 kozotti német megszallas anyagi vesztesé-
geit Lengyelorszag 250 milliard haboru el6tti zlotyra — mai
arfolyamon mintegy 700 milliard amerikai dollarra — becsiili.
Az emberaldozatok szamat a lengyel Nemzeti Emlékezet In-
tézete (IPN) kozel 6 milliora teszi, az aldozatok fele zsido
szarmazasu lengyel volt.

Tobb lengyel szakérto tgy latja: Lengyelorszag erkolesileg
jogosult a kartéritésre, a téma azonban jogilag dsszetett, a len-
gyel orszaghatarok megvaltoztatasat, a német és a lengyel la-
kossag habort utani attelepitését is magaban foglalja. A PiS
egyes politikusai szerint az esetleges karpotlas érvként hasz-
nalhat6, amennyiben az EU az unios alapok korlatozaséaval fe-
nyegetné meg komolyabban Varsét. (MT1)

Az EU szankciokat fontolgat Venezuelaval szemhen

Az Europai Unié (EU) fontolora vette szankciok be-
vezetését Venezuelaval szemben és megkezdte a
targyalasokat a tagallamokkal ennek lehet6ségérol
— kozolte Catherine Ray, az Eurdpai Unid kiilligyi
szolgalatanak szovivoje szerdan.

A szovivo elmondta, az unio ,,szamos szankcio” bevezeté-
sének lehetdségét mérlegeli valaszul a venezuelai kormanyzat
magatartasara. Mint elmondta, az unios tagallamokkal kezdett
konzultaciok folyamatban vannak annak érdekében, hogy biz-
tositsak az EU megfeleld és dsszehangolt valaszait. Az unio
tovabbra is tamogatja a valsag politikai megoldasat és ezért
kész kdzvetitoként részt venni a szembenalld felek kdzott.

Diplomaciai forrasok szerint egyes, meg nem nevezett
unios tagallamok semmilyen szankcid foganatositasat sem ta-
mogatnak Venezuelaval szemben, holott azok bevezetéséhez
valamennyi tagorszag beleegyezésére sziikség van.

Antonio Tajani, az Europai Parlament (EP) elndke kedden
javasolta szankciok bevezetését — eurdpai bankokban tarolt

pénzeszkozeinek befagyasztasat és az unids beutazasuk tilal-
mét — a venezuelai vezetéssel szemben.

Az Egyesiilt Allamok hétfén vetett ki szankciokat Nicolas
Maduroéra a vasarnap megtartott alkotmanyozé nemzetgytlési
valasztasok miatt. Egy héttel korabban a Maduro-korményzat
egyes tagjai és befolyasos caracasi vezetd politikusok ellen
foganatositott szankciokat az amerikai vezetés.

Két nappal a vitatott alkotmanyoz6 nemzetgyiilési valasz-
tasok utan a venezuelai titkosszolgalat (Sebin) kedd hajnalban
ismeretlen helyre szallitotta az eddig hazi drizetben tartott
Leopoldo Lopez és Antonio Ledezma ellenzéki vezetdket.

Venezueldban vasarnap tartottak az alkotmanyozo6 nemzet-
gyulési valasztast. A testiilet feladata az lesz, hogy Gjrairja az
orszag alkotmanyat. A referendum napjan Peru, Argentina,
Kanada, Spanyolorszag, Costa Rica, Nagy-Britannia, az Egye-
stilt Allamok és Mexiko is kozolte, hogy nem ismerik el a va-
lasztas eredményét. Kolumbia és Peru leszogezte, hogy az
alkotmanyoz6 gytilés nem lehet legitim. (MTI)

Biralatok kereszttuzében a kozlekedési miniszter
egy Monarchia-kori vasutszakasz ,,felavatasa” miatt

Biralatok kereszttiizébe keriilt Razvan Cuc kozleke-
dési miniszter, miutan részt vett az Osztrak-Magyar
Monarchia idején megépitett 21 kilométeres erdélyi
vasuti szakasz helyreallitasanak felavatasan, ahol a
jaratok 35 kilométer/oras sebességgel kozleked-
nek.

A széban forgd szakasz Beszterce-Naszod megyében
Kisilvat Oradnaval koti dssze. A 21 kilométeres palyat az
iizembe helyezett, Kék Nyilnak nevezett motorvonat 49 perc
alatt teszi meg.

A romaniai nagyberuhazasokat nyomon kovetd Pro Infrast-
ruktura Egyesiilet felhaborodasanak adott hangot amiatt, hogy
a miniszter részt vett egy ilyen avatdiinnepségen, ahol Iénye-
gében egy ,,lepusztult és rossz allapotban” levd vasuti szakaszt
nyitottak meg ismét a forgalom el6tt.

Négy éve nem kozlekedett ott vonat, mert 2013-ban egy
magancég mar nem tartotta gazdasagosnak a jarat fenntartasat.

Most a Romén Allamvasutak helyezett iizembe jaratot a helyi
lakossag kiszolgalasara. Az egyesiilet szerint megengedhetet-
len, hogy a miniszter az allomasokra ,.kivezényelt” lakosok
jelenlétében ,avatta fel” a vasuti szakaszt. Felidézik, az
Oradna és Kisilva kozotti tavolsagot 1939-ben 37 perc alatt
tette meg a vonat, most viszont 49 percet megy, ami az egye-
stilet szerint jol tiikrdzi a palya allapotat.

Az Adevarul cimll napilap megemlitette, hogy a szoban
forgo vasutat a magyar allam épitette mintegy 130 évvel ez-
elétt, fontos volt ugyanis, hogy az akkor banyatelepiilésnek
szamité Oradna be legyen kotve a vasuti halozatba.

A Ziarul Financiar cimii gazdasagi napilap szerdan arrol irt,
hogy Romania a 2014-2020-as unios koltségvetési ciklusban
még egyetlen eurdt sem tudott lehivni a rendelkezésére bo-
csatott 6,94 milliard euros keretbdl nagy infrastrukturalis be-
ruhazéasokra, mert az iranyito hatésagot nem akkreditaltattak
Briisszelben. (MTI)

Le kell toltenie buntetését az egyik utolsoé él6
auschwitzi lagerornek

Egészségileg alkalmas ra, ezért le kell toltenie
négyéves szabadsagvesztését a 96 éves Oskar Gro-
ningnek, az egykori auschwitz-birkenaui naci halal-
tabor egyik utolsé él6 6rének, akit magyar zsidok
szazezreinek legyilkolasaban itéltek biinrészesnek
— kozolte a hannoveri ligyészség szerdan médiahi-
rek szerint.

A védelemnek a biintetés végrehajtasanak elhalasztasat
célzo kérelmét elutasitottak — mondta az ligyészség szovivoje.

Groninget haromszéazezer rendbeli gyilkossagban vald biin-
részesség miatt 2015 nyaran itélte négy év szabadsagvesztésre
a liineburgi tartomanyi birdsag. Az itélet 2016 novemberében
emelkedett jogerére. Az orvosszakértd szerint a férfi alkalmas
a biintetés letoltésére, ugyanakkor kovetelmény a megfeleld
orvosi és apolai ellatas a bortonben. Groning tigyvédje felleb-
bez a hatarozat ellen, szerinte az orvos testileg nem vizsgalta
meg védencét.

Oskar Groning a naci part dnkéntesekbdl allé fegyveres
szervezete, az SS tagjaként 1944-ben az ugynevezett magyar

akcio (Ungarn-Aktion) idején a halaltaborba szallitott és gaz-
kamraba kiildott emberek hatrahagyott csomagjait kezelte,
elékészitve a terepet a deportaltak kovetkezd csoportjanak, és
bevételezte, majd az SS berlini kdzpontjaba kiildte a csoma-
gokban talalt pénzt. Az auschwitzi konyveld néven is emlege-
tett lagerér abban is kozremiikodott, hogy az SS javara
hasznositsak a deportaltak értéktargyait, allando feladatai kozé
tartozott a deportaltak feliigyelete, valamint az ellendllas és a
menekiilési kisérletek megakadalyozasa fegyveres ervel.

A férfi ellen mar 1977-ben is folyt nyomozas, ezt késébb
azonban leallitottak. A hannoveri tigyészség altal inditott 0]
perbe beléptek mellékvadlok is, tobbnyire holokauszt-tulélok
és aldozatok rokonai, koztiik magyar allampolgarok is.

Oskar Groning a birdsag elott tett vallomasaban hangsu-
lyozta: kétségtelen, hogy ,.erkdlcsileg biinrészes” a halaltabor
miikddtetésében, és ezért bocsanatot kér, tigyének biintetéjogi
vonatkozasait azonban a birdsagnak kell megitélnie. Az utolséd
targyalasi napon azt mondta, hogy ,,nem lett volna szabad koz-
remiikddni” mindabban, ami Auschwitzban tortént. (MT1)

Orszag - vilag

Pétkocsikkal kozlekednek

a vonatok

Mivel napokban varhatéan megné a forgalom a nép-
szer( tengerparti és hegyi iduléhelyek felé, potko-
csikat kapcsolnak a tengerparti és hegyi iduléhelyek
felé kdzlekedd vonatszerelvényekhez — kdzolte a
Roman Vasuttarsasag (CFR) szerdan. Ebben az id6-
szakban emellett a vonatokon talalhato klimaberen-
dezéseket is soron kivil ellenérzik, hogy minél
kevesebb miszaki gond adodhasson. (Mediafax)

A szakoktatast fejlesztenék

Liviu Pop oktatasi miniszter azt nyilatkozta szerdan,
hogy a szakoktatasra fenntartott 35.000 helynek, il-
letve a dualis oktatasra szant 3.500 helynek csak fele
telt be, ezért ,sok még a teendd” a szakoktatas és
dualis oktatas terlletén. Az oktatasi miniszter részt
vett szerdan Buzauban a Tanulék Orszagos Tana-
csanak kozgydlésén. (Agerpres)

Foldrengés Vranceaban

Két mérsékelt erejli foldrengés razta meg a Székely-
folddel hataros Vrancea megye térségét az elmult 24
oraban. A féldtani intézet kozlése szerint a szerda
hajnali 4,9-es er6sségli rengés kdzpontja Kovaszna
varostol 33 kilométerre volt 132,5 kilométeres mély-
ségben. A térséget kedd délben megrazé 4,6-os
er6ssegl rengés kdzpontja Kovasznatél 41 kilomé-
terre, 120 kilométeres mélységben volt. A szerda
reggeli rengés Bukarestben is érezhetd volt, karokrol
nem érkezett jelentés. (MTI)

Megtiltanak a mobiltelefon-

hasznalatot a tanérakon

Megtiltana Liviu Pop oktatasi miniszter, hogy az is-
kolasok o6ra kdzben hasznaljak a mobiltelefonjukat.
Ez esetben kijeldInének egy helyet, ahol a diakok a
telefonokat tarthatjak az 6rak alatt. A Tanuldk Orsza-
gos Tanacsanak buzaui kozgy(ilésén részt vevé mi-
niszter megerdsitette, hogy a tanuldi portaszolgéalat
megszintetését is szorgalmazni fogja. Mindezekkel
kapcsolatban a romaniai kdzoktatas szervezeti és
mikodési szabalyzatardl szolo6 vitan szuletik végle-
ges dontés, az egyeztetésen a tanulok és a szul6k
képviseldi is részt vesznek. (Agerpres)

Embercsempészt tartéztattak le
ATemes megyei toérvényszék tgyészei 30 napos el6-
zetes letartoztatasba helyezték azt a szerb allampol-
gart, aki csaknem kéttucat Nyugat-Eurdpa fele tartd
azsiai migranst vezetett at a szerb—roman hataron.
Az embercsempészt egy 21 tagu sziriai, irani, iraki
és afganisztani csapat élén kaptak el a temesmora-
vicai hatarrendészek — tajékoztatta az Agerpres hir-
Ugynokséget Roxana Costache, a temesvari
hatarrendészet szovivégje.

Tabornokok ,,bosszija”

(Folytatas az 1. oldalrol)
eldléptette Oket egy- vagy kétcsillagos dandartabor-
nokka vagy vezérérnaggyd. Nemrég a hirszerzés tiz ta-
bornoka is kérte nyugdijazasat.

Arrdl természetesen szo sincs, hogy hozzanyulnanak
a mar létezd, esetenként valoban elképeszté nyugdijak-
hoz. A mar meglévo nyugdijak maradnak. A Tudose-ka-
binet azt tervezi, hogy azok a katonak, rendorék, akik a
jogszabaly hatdlyba lépése utan mennek nyugdijba, mar
nem kaphatnak a fizetésiiknél nagyobb jarandosdagot, a
specialis nyugdijakat pedig utolag mar csak az inflacio
aranydaban novelik, nem pedig minden, az illeté agazatot
érintd béremelés alkalmaval.

A vezetd kormanypart elnoke két nappal ezelott arra
figyelmeztetett, hogy a kéltségvetésbdl rohamosan no-
vekvo dsszeget kell kifizetni ezekre a kiilonleges nyug-
dijakra, és ha nem modositjak a szabdlyozast, a mostani
eévi hatmilliard lej két éven beliil megduplazodhat.

Ez azonban nem érdekli a generdlisokat, akiket min-
den jel szerint nem a hazaszeretet vagy az orszag érdeke
vezeérelt. ,, Bosszujukat” kizardlag onds érdekek valtot-
tak ki.

Vilagos tehat, hogy a gazdasagi novekedés és moder-
nizacio, valamint a mostanihoz vagy a korabbiakhoz ha-
sonlo probléemak kivédése érdekében a kormanynak
dtfogo allamreformot, adminisztrativ és gazdasdgi re-
formokat kellene megvalositania. Ami egyelore késik. Az
agazati konfliktusok maradnak és tovabb mélyiilnek.
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Tizenot megyében forgalomkorlatozas
Kamionstop Erdélyben

A rendkiviill magas hémérsékleti
értékek és hoségriadé miatt au-
gusztus 2-an 12-20 ora ko6zott az
orszagutakon forgalomkorlatozas
vette kezdetét az orszag tizenot
megyéjében. A 7,5 tonna megen-
gedett 6ssztomeget meghalado te-
hergépkocsik forgalmanak
korlatozasat a masodfok héségri-
ado miatt fennallo kozlekedésbiz-
tonsagi és kornyezetvédelmi
szempontok indokoljak.

Szer Pélosy Piroska

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
(OMSZ) eldrejelzése szerint ma is 36-39
fok kozotti homérsekleti csticsértékek var-
hatok Erdélyben, a kanikula a hét végéig
kitart.

Az orszagos kozuti infrastruktarat ke-
zeld tarsasag (CNAIR) kozleményében
arrol tajékoztatott, hogy ma is érvényven
vannak a szerdan bevezetett korlatozasok
a romaniai orszagutakon, a déli 6raktol
betiltjak a 7,5 tonnanal nehezebb jarmii-
vek kozlekedését azokban a térségekben,
amelyekre az Orszdgos Meteorologiai
Szolgéalat masodfoku (narancsszinii) fi-
gyelmeztetést bocsatott ki. Az OMSZ sze-
rint 36-39 Celsius-fokos hémérsékleti
értékekre lehet szamitani Dolj, Mehedinti,
Krass6-Szorény, Hunyad, Temes, Arad,
Fehér, Bihar, Kolozs, Maros, Szilagy,
Szatmar, Maramaros ¢és Beszterce me-
gyékben. Az Orszagos Meteorologiai
Szolgalat masodfoku figyelmeztetést bo-
csatott ki szerdara és csiitortokre Erdély
szinte valamennyi megyéjére ¢és a Vas-
kapu Duna-szoros térségére. Az orszag
tobbi megyéjében, valamint Hargita, Ko-
vaszna és Brassd6 megyében elséfoku,
sarga figyelmeztetés van érvényben.

A CNAIR kozleménye szerint az eset-
leges tilalom nem vonatkozik a személye-
ket, €10 allatokat, allati és ndvényi eredetli
romlando élelmiszert, postai kiilldeménye-

ket vagy tlizemanyagot szallitd jarmu-
vekre, halottszallitokra, palackozott vizet
szallito jarmiivekre, nemzetkozi gyakor-
latozason részt vevo katonai szallitma-
nyokra, valamint azokra, amelyek
stirgdsségi beavatkozas helyszinére tarta-
nak.

A korlatozast az aszfaltburkolat meg-
ovasa érdekében vezették be, ugyanis a
héség miatt megolvadt utburkolat a nehéz
jarmiivek stlya alatt visszafordithatatlanul
deformalddhat, és elveszti stabilitasat — all
a CNAIR kozleményében. Az elkovet-
kez6 napokban a hatoésag kozleményben
tajékoztatja majd az érintett kategoridkat
a meteorologiai jelentések fliggvényében.

Dr. Kincses Sandor, a megyei allat-
egészségiigyi és ¢lelmiszer-biztonsagi fel-
igyeloség vezetdje kérdésiinkre
elmondta, hogy a kanikulai hdségben az
allatszallitmanyokra fokozottan kell fi-
gyelni, féleg éjszaka ajanlott hosszabb ta-
volsagokra a kozutakon szallitani.
Rendkiviil fontos itatni és bizonyos idd-
kozonként locsolassal kell felfrissiteni az
allatallomanyt, hogy egészségesen érje-
nek rendeltetési helytikre.

A héség miatt a vonatok is
csokkentik a sebességet

A vasuti infrastrukturat kezeld6 CFR
Infrastructura tarsasag kozleményében
hangsulyozta, hogy amennyiben a helyzet
megkoveteli, a kdzlekedés biztonsaga ér-
dekében csokkentik a vonatok haladasi se-
bességét. A hét végéig folyamatosan
ellendrzik a vasuti palyakat, és azokban az
iddintervallumokban, amelyekben a sinek
szintjén a hémérséklet meghaladja az 50
Celsius-fokot, orankénti 20-30 kilométer-
rel csokkentik a vonatok sebességét. Az
Orszagos Meteorologiai Szolgalat altal
bejelentett hoségriad6 miatt a vasuttarsa-
sag személyzete az eldrelathatolag au-
gusztus 6-aig tartd nagy meleg miatt
folyamatosan ellenérzi a vasuthalozat al-
lapotat — deriil ki a kdzleménybdl.

Foto: Nagy Tibor (archiv)

'Felavattak az iskolai tanmuhelyt

Osszel Gj, jol felszerelt mihelyben kezdhe
A Nyaradmenti Napok egyik nyitéren-
dezvényeként mult péntek délutan au-
toszerel6 tanmiihelyt avattak
Nyaradszeredéban. A beruhazas fo ta-
mogatoéja a magyar kormany.

Gligor Rébert Laszlé

Nyaradszereda a Nyaradmente kdzpontja, és
itt talalhato a kistérség egyetlen kdzépiskoldja,
egyetlen magyar kozépiskolaja. A tavaly lett 60
éves tanintézmény tobb ezer didknak, csaladnak
adott elméleti és gyakorlati tudast, hogy ezaltal
gazdagitsak sajat és kozosségiik életét. Az is-
kolanak nemcsak épést kell tartania a fejlédés-
sel, hanem élen kell jarnia a fejlédésben. Ezért
gondoltak gy a kisvarosban, hogy egy szakmat
csak ugy lehet a kor elvarasainak megfeleléen
oktatni, ha arra alkalmas, korszer(i kérnyezet all
az oktatok és diakok rendelkezésére — mondta
el Fiilop LaszIlo, a Bocskai Istvan Elméleti Ko-
zépiskola igazgatdja. Ezelott masfél évvel meg-
sziiletett a terv, ezt felkarolta az dnkormanyzat
is, és megszerezték hozza az anyagi forrast is a
magyar kormanytol. Masfél év alatt elkésziiltek
a tervek, megsziilettek az engedélyek, kivalasz-
tottdk a kivitelezot, felépitettek egy korszert
miubhelyt, beszerezték az eszkozoket — taglalta
az intézményvezetd, aki mar csak annyit kivan-
hat, hogy minden iskolakezdéskor négy-o6t szaz
nyaradmenti magyar diak jelenjen meg a csen-
gbszora.

A magyar Miniszterelnokség Nemzetpoliti-
kaért Felelés Allamtitkarsaga a Bethlen Gabor
Alap révén nyujtott tamogatast, ebbdl az iskola
kereskedelmi szakosztalyai szamara eszkdzoket
(vonalkodolvasd, pénztargép, kereskedelmi
mérleg, szamitogép konyvelési programmal)
vasarolt, amelyen a tanulok a bolti kdriilménye-
ket modellezhetik. Az autdszereld szakosztaly-
oknak egy harombeallos miihelyt épitettek,
amely szamara fékpadot, futoszogallitot, eme-
16t, kerékcentralo berendezéseket, multiméte-
reket, szamitogépes teszteldeszkozoket,
szerszamokat szereztek be, egy informatikai
termet szereltek fel szamitogépekkel, ahol a di-

ti az autészerec’i akoktatésf) -
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akok az autdvezetdi jogositvany megszerzeésé-
hez sziikséges elméleti tudast elsajatithatjak
mar 11. osztalyban. A projektre a magyar kor-
many 35 milli6 forintot, a szeredai 6nkormany-
zat kozel 30 ezer eurds tamogatast forditott —
részletezte Fiilop Laszlo, mig Toth Sandor pol-
garmester azt emelte ki, hogy a beruhazas ki-
vitelezésében mind helyi szakemberek
jatszottak szerepet: Molnar Kalman épitd, Chi-
ricuta Ferenc villany-, Csizmadia Arpad viz- és
gazszereld, Barabas Lorant internetszolgaltato,
Simon Ferenc épitésvezeté mérndk, Csizmadia
Zsolt palyazatiro, mig az eszkdzoket Lorinczi
Domokos szerezte be.

Péter Ferenc, a Maros Megyei Tanacs elndke
oromét fejezte ki, hogy van olyan tanintézmény,
ahol nem annak megmentéséért kell harcolni,
hanem avatasra gyiilnek Ossze, van olyan eset
is, ahol a varos- és iskolavezetés megértik egy-
mast, és vannak eredmények is.

A budapesti kormany nemzetpolitikaért fele-
16s allamtitkara, Potapi Arpad Janos kifejtette:
a magyar kormany rajott, hogy nem szabad
csak a kozépiskolakat tamogatni, hanem a gaz-
dasag felé is kell fordulni, azaz a gazdasag ha-
tarozza meg, hogy milyen szakemberekre van
sziikség, azokat pedig az iskola feladata kiké-
pezni. A kormany megteremtette a lehetdséget
a kiilhoniaknak a magyar allampolgarsag meg-
szerzésére, 2014 ota pedig a sziil6foldon valo
megmaradast, boldogulast tamogatjak. 2015—
16-ban 740 millio forintot osztottak szét a Kar-
pat-medencében, ebbdl 104  felszerelt
tanmithelyt és tangazdasagot valodsitottak meg
Pozsonyt6l Temesvarig és Lendvaig, ebbdl Er-
dély 39 tanintézetre kapott fejlesztési tamoga-
tast. A politikus oriil, hogy ebbe a
kezdeményezésbe a szeredai kozépiskola is be-
kapcsolodott, tovabba igéretet tett, hogy
amennyiben az iskola részérdl igény mutatko-
zik 14, az 6sszel egy autot is biztositanak a sze-
redai szakoktatas szolgalatara.

Az elkésziilt, de még fel nem szerelt mithely
meglatogatasa utan Novak Csaba Zoltdin szena-
tor lapunknak elmondta: a romén taniigyi tor-
vény egyik legfajobb pontja a szakoktatas,
ennek kell jovéképet felvazolni.

Az ember szamba veszi a lehetd-
segeket. Nincs sok, de iigyes takti-
kaval, a tények és sejtések, illuziok
és otletek atcsoportositasaval, ide-
oda tologatasaval, apro, de nem
banto triikkéozéssel még soknak is
tiinhet. Tiintethetd. Tiintetésrol szo
sincs, hiszen az nem a mi miifajunk.
Amugy sem megytink ki a csendor-
seggel, rendorséggel, reakcioval
farkasszemet nézni, nem szoktunk
seregeld  tomegekbe elvegyiilni,
plané nem akarunk azok élén me-
netelni, ilyen vagy amolyan sza-
badsag-, rabsag(unknak vége mar)
tinnepeken. Ilyenkor otthon iiliink.
Tavolrol hiivésen szemléljiik az
eseményeket, meghallgatjiuk a
resztvevok beszamoloit, azokéet,
akik nem vettek részt, csak ott vol-
tak, mert ott kellett lenniok hivatal-
bol. Ezek wutan megitéljiik a
dolgokat, itélkeziink, felmentiink,
vallat vagy mérleget vonunk, eset-
leg Vona (sajnos, nem egy muilt
ida).

De nem iiliink vonatra, mert
barmi megtorténhet a tengerre
menet — a hazaira —, razuhanhat a

Hogyan ir az ember?

mozdonyra egy szdazados biiszke
fenyo Maroshéviz tajékan, amely
akar szimbolum is lehet, igy pusz-
tul a mult, a szépség, a biiszkeség,
a nép vagy a népszertiség, és akkor
aztan orakig vesztegelhetiink a
nyilt sinen, amig megérkeznek a
tiizoltok, a favagok, a katasztrofa-
el- és lokharitok, kivizsgaljak az
tigyet, elterelik a szembejova for-
galmat, a Baltorient Expresszt, a
rendorseég felveszi a jegyzokony-
vet, és kideritik, hogy nem estiink
terrorcselekmény daldozatdaul, nem
volt szandékos szabotdzs, nem a
hegyekbe elvonult utolso japan
partizanok akcioja volt, és kozben
hallgathatjuk nejiink  szapora
szemrehanydasat, hogy ugye meg-
mondtam dezsé-6don-béla, hogy
ne a roman tengerpartra menjiink,
mert akkor ilyenek torténnek; a
szemben iil6 néni, aki a fa zuhana-
sat kovetoen is békésen kétogetett,
salat a nehéz télre, ami majd itt ér
benniinket a vonatban, amig elha-
ritjak a fat és a felelosséget, meg-
szolal a szemiivege folott, isten
ujja volt, lelkecskéim, megmondta

a mi papunk, és visszasiillyed a
simak és a nddlik vilagaba, mi
pedig latjuk, mikent valtakoznak az
évszakok, de nem indulunk; van
legalabb egy természetkozeli élmé-
nytink, bukolikakat idéziink, mar az
egész vagonban fogadasokat kit-
nek, hogy mikor indul tovabb a sze-
relvény, ha uj mozdonyt kapunk-e
vagy visszatolatunk Régenbe, és a

Csiitortoki kimené

— Sebestvén Mihily rovata -

régeni hullam- és dagalystrandra
kapunk karteritési jegyeket, Erzseé-
bet- és Katalin-utalvanyokat, kafe-
tériat...

...Amikor az iré feldll a laptop
mellol, mert ilyenkor a legjobb ab-
bahagyni egy percre az irdst, ami-
kor tudod, hogy mit fox a
tovabbiakban irni, felall tehat az
iroasztaltol, a tények ott maradnak
dtcsoportositva, dtszervezve, atiga-
zitva, mint kozigazgatasi reform
utan a megyekbdol dsszerancolt-fér-
celt régiok, szoval kimegy, f6z ma-
ganak egy kavét, észreveszi, hogy a
mosogatoban egy 27 darabos ren-
dezetlen és érintetlen halmazu
emlék maradt szeretteitol, elmoso-

gat, béven tesz a szivacsra a folyé-
kony, mézsarga mosogatoszerbdl,
amit Tanti Mariatol vesz a piacon,
egy-két lejjel dragabban, mint a
nagyaruhazban, mindent elmoso-
gat, biivészi iigyességgel halmozza
fel a mélykék tanyér- és edénybo-
rulgatoba a fazakakat, labosokat,
evoeszkozoket, tepsiket, tégelyeket,
kitiriilt tejfelesvedreket, tornyot
épit, kozben a kavé kicsordul a 100.
sziiletésnapjara kapott dsszcesaladi
ajandékbol, édeskét tesz, fehér por-
ral megbolonditia, ami kompletté
teszi az izeket és zamatokat, leiil a
téve ele, elrakva a fotelbdl unokdja
ott hagyott Fiilesét, babdit, félig
nyitott csikos csokoladékrémes
tivegeét, féstit, ollot, tiikrot és egyéb
hajszelidito varazskencéket, ki-
nyitja a tévét, hdatha jo valami ins-
pir, de semmi, ugyanaz az uncsi
Szigetvari Viktortol Lazar Janosig
és Victor Pontatol pont a Viktorig,
tehat visszaiil az irashoz, befejezi
a mondatot, és nem taldlja a foly-
tatast, holott éppen azt akarta le-
irni,  hogy lelkesediink a
fiirdékadban, lezuhanyozunk és
megirjuk a tiintetést az ottlét hite-
lével. Mit, te jo isten, mit irunk
meg?!! Ezen feldiihodik.

Nem, nem téepi ossze, olyan ma
mar nincs, nem papirra irunk és
nem ceruzaval vagy tollal, azzal
csak jegyzeteliink, hanem az ege-
szet blokkba teszi. Amugy is blokk-
ban él, a harmadik emeleten,
mikozben hallja a szabonéni érces
recsegését, aki arrol regél, hogy 6
még mindig tudja azokat az Emi-
nescu- és Petdfi-, Arany Janos- és
Szabolcska Mihaly-verseket, ami-
ket a kecsetkisfalvi iskolaban tani-
tottak; a harmas ikrek anyja tivélt
borzalmaskaékra, a vastag szemol-
dokii roman ezredes vegyes hazas-
sagban élve a vegytelen hdazassag
elonyeit ecseteli, de senki sem hall-
gat ra, mert a nyugalmazott kézi-
labdazo nyugtalan, kévér felesége
épp a napi borzalmakrol szamol
be... és akkor végre beugrik a mélto
befejezés. A pont. Pontot tesz a
mondat végére. Atnézi a széveget.
Kijavitja, helyesirasi hibdkat-bu-
bakat, de éppen eleget hagy benne,
hogy legyen dolga a korrektornak
is, 0 mindenesetre elmegy regge-
lizni. Kozben a csaldad hazaérkezik
és elsofoku dorgatoriumban része-
siti a firkaszt, aki még mindig pi-
zsamaban lézeng a végtelen idedk
kozott.
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Mostantol Romaniaban is

Innovativ osztrak technolégiaval gyartott talpbetét

A ludtalp és bokasiillyedés a
populacié nagy részét érinti.
Az OrtoProfil jovoltabol Ma-
rosvasarhelyen is elérhetové
valt az osztrak fejlesztésii
OrthoMove 3D talpbetét. Az
innovativ segédeszkoz, il-
letve ennek gyartasi techno-
légiaja Marosvasarhelyen, a
terepduatlon- és tereptriat-
lon-Eurdépa-bajnoksag kere-
tében keriilt els6 alkalommal
bemutatasra.

A Somostetén megtartott sport-
eseményen bemutattak az {irkuta-
tasban  kifejlesztett  specialis
anyagrészeket is tartalmazo Ortho-
Move innovativ talpbetétet, vala-
mint a gyartdsi technologiat.
Tovabba lehetdség adodott beszél-
getni a gyogyaszati segédeszkozok
gyartasara és forgalmazasara sza-
kosodott vallalat szakembereivel,
akik elmagyaraztak, hogy miben
kiilonbozik a futdtalpbetét attol,
amelyet a bringazashoz haszna-
lunk, és bemutattak azt is, hogyan
késziil.

Az OrtoProfil lapunkhoz eljutta-
tott kozleménye szerint az innova-
tiv technologia nemcsak korrekcios
talpbetét gyartasara alkalmas,
hanem a sportolok szamara kiala-
kitott talpbetét eldallitasara is, ami
megfelel biciklizésre, sielésre, sza-
ladasra és minden mas sportban
hasznalni lehet.

Az id6 mulasaval, a tulterhelés
kovetkeztében, a 1db szalagrend-
szere lazulhat, és ebbdl kifolyolag

az egyén kdnnyebben faradhat az
instabilitas kialakuldsa miatt. Ez
nem szabalyszerliség, mivel vannak
sportolok, akik életiik nagy részé-
ben sportolnak, és nincs sziikségiik
segédeszkdzre, masoknak viszont
sziikséges, a gyengébb csontfelépi-
tésiik, szalagrendszeriik miatt.
Haromszéki Boldizsar, az Orto-
Profil ortopédtechnikus szakem-
bere szerint a sport-talpbetéteknél
az els6dleges szempont, hogy
egyéni méretre gyartjak. Nem kor-
rekcios talpbetétek, mert sportolas
kozben a talp, a plantéris izomzat
nagy terhelésnek van kitéve. Azok-
nal a talpbetéteknél, amelyek bicik-
lizésre vagy szaladasra vannak
kifejlesztve, hianyzik a harantbol-
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tozat, mert sportolas kozben ez tul-
sagosan kényelmetlen lenne. A
sport-talpbetéteknél fellelhetd a sa-
rokpuhitas, kiilonleges pubhito-
anyag, amit az Urkutatdsban
fejlesztettek ki — magyarazta a
szakember.

A talpbetéteket Ausztriaban ké-
szitik eld. A paciensnek egy vaku-
ummatracra kell helyeznie a labat.
A vékuum segitségével kialakit-
haté az egyéni talplenyomat. Ezt
kovetden egy elomelegitett talpbe-
tétet helyeznek a lablenyomatra, ez
par percet tart. A paciens kész talp-
betéttel tdvozhat. A talpbetétek eld-
nye, hogy ujraformalhatok vakuum
hatasara: megformalodik a lable-
nyomat, a matrac felveszi a 1ab
mintajat (boltozatait).

Naznan Lorand, az OrtoProfil
munkatarsa ramutatott, a talpbetét
elémelegitéséhez két modult hasz-
nalnak: 2D-st és 3D-st. Akkor
hasznaljak a 2D-s melegit6t, ami-
kor a talpbetéteknek csak a hatsé
sarokrészét kell alakitani. 3D-re
akkor valtanak at, amikor az egész
feliiletet fel kell melegiteni. A ko-
zeljovoben Marosvasarhelyen
kiviill Bukarestben, Szebenben,
Kolozsvaron és Craiovan is elér-
hetd lesz az innovativ osztrak tech-
noldgiaval gyartott talpbetét.

(menyhart)

Kertljuk a napozast!

A tikkaszto hoségben szinte
egy tiit sem lehet leejteni a
fiirdohelyeken, a csaladok ap-
raja-nagyja a strandokon
hiisol. Sok helyen nincsen ar-
nyék, ha nem vigyazunk, bo-
riink konnyen leéghet. A
bérgydgyasz szakorvos azt
tanacsolja, amennyiben lehet,
keriiljiikk a napozast.

A napozas (UV-expozicid) nem-
csak rakkelt6 hatast, hanem a boro-
regedést is felgyorsitja. Azaz
rancosit, foltosit, karositja a bér ru-
galmas ¢és kollagén rostjait. A maj-
foltok, oOregségi  szemolcsok,
értagulatok, érdes pirosas foltocs-
kak az arcon, kézfejen, karon stb.
mind az UV-sugérzasnak ,,koszon-
het6k”. A legjobb béroregedés-
gatlo (antiaging) krém
a fényvédo — hivja fel
a figyelmet a napozas
veszélyeire dr. Gaspar

Réka  bérgybdgyasz
szakorvos.
— Barnulni nem

egészséges. Sem fel-
néttnek, sem gyerek-
nek. A bér azért barnul
le, mert igy probal vé-
dekezni, probalja sem-
legesiteni az 6t
karosité UV-sugarzas
negativ hatdsait. Ha az
UV-sugarak artalmat-
lanok lennének, akkor
a bor nem védekezne
elleniik. Csak a természetes szind,
nem barnult bor képes hosszu tavon
megOrizni egészségét és fiatalos ki-
nézetét. A napégés nem csak atme-
neti, mulé kellemetlenség, hanem
komolyan és hosszu tavon befolya-
solja a boér egészségét. Maradandd
bérkarosodast okoz, és bizonyitot-
tan noveli a boérrdk kockazatat —
magyarazta.

Fényvédd krém nélkil a napnak
kitett bér hosszabb-rovidebb id6 alatt
leég. Ha mar megtortént a baj, érde-
mes néhany jo tanacsot megfogadni:
elsésorban, ha leégett a bdriink, szi-
goruan kertiljiik a tiiz napot, ne te-
gylik ki ennek a leégett borfelszint.
Tovabba védjiik a sériilt feliiletet stirti
szovésl anyagokbol késziilt ruhazat-
tal, amelyen nehezen hatol 4t a nap-
fény. Ha holyagok képzddnek, ezeket
semmiképpen ne szurjuk ki, ne szed-
jik le a felsziniiket.

Az égett bort ajanlott gyakori hiis
zuhannyal hiisiteni, zuhanyzas utan
pedig hidratalo testapoloval be-
kenni. A hideg borogatasok (példaul
az Aloe Vera tartalmuak) igen joté-
kony hatasuak lehetnek. Figyeljiink
oda tovabba a bdséges folyadékfo-

gyasztasra, ugyanakkor a fajdalom-
csillapitasra, illetve a borpir és a
duzzanat csokkentésére jol johetnek
a gyulladascsokkentdk, mint az ibu-
profen, aszpirin.

Ha a tiinetek fokozodnak, rossz
kozérzet, levertség, 1az, hidegrazas,
szédilés, hanyinger vagy hanyas all
el6, azonnal orvoshoz kell fordulni
— tanacsolja a szakember. (mb)

A gyilkossagok 19 siézaléka csaladi eroszak miatt tortént

Romaniaban az elmiilt évben
tortént 371 gyilkossag koziil
72 csaladi erészak kovetkez-
ménye volt, ugyanakkor he-
tente megeroszakol egy not a
férje, élettarsa — deriil ki a ta-
nulmanybdl, amit jalius 24-én
tett kozzé honlapjan a nok el-
leni er6szak megfékezéséért
harcol6 civil szervezeteket t6-
moritoé VIF halézat.

Menyhart Borbala

A hatosagoktol szarmazoé adatok
szerint 2016-ban az orszagban a
gyilkossagok 19 szazaléka, azaz a
371 esetbdl 72 csaladon beliili erd-
szak kovetkezménye volt. 2015-ben
99, 2014-ben 82 ndvel végzett a
parja. A statisztikdk szerint Roma-
nidban hetente megerdszakol egy
nét a férje, élettarsa, ugyanakkor
négynaponta megtorténik, hogy kis-
kortt megerdszakol valamely csa-
ladtagja.

Sajnalatos, hogy a csaladi erd-
szakkal kapcsolatos rendorségi fel-

jelentések kozel felét utolag vissza-
vonja az aldozat.

Mihaela Sasarman, az dldozatok
védelméért tevékenykedd Trans-
cena Egyesiilet elnoke szerint a
becslések alapjan évente tobb szaz-
ezer n6 valik a csaladi erdszak al-
dozatava, kozilik viszont csupan
néhany tizezer jelenti, hogy bantal-

maztak. Csupan néhany ezerre te-
het6 azok szama, akik eljutnak
addig, hogy tavoltartasi végzést kér-
nek, és par szazan keriilnek ligyiik-
kel a birdsagra. Tavaly ¢s az idei év
elsé harom honapjaban marciusig
orszagszerte csupan 149 személyt
itéltek el csaladi er6szak miatt. Bar
a 2016-o0s év elején életbe 1épett a
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rendelkezés, hogy a birésagok ko-
telesek a kérés bejegyzésétol szami-
tott 72 oran beliil dontést hozni a
tavoltartasi végzés kibocsatasarol,
az év folyaman a kérelmek elbirala-
sanak atlagideje meghaladta a tiz
napot, példaul Arad megyében at-
lagban 19 napba telik, amig meg-
sziiletik a dontés. A tanulmany arra
is ravilagit, hogy attol a pillanattdl,
amikor megtortént a bantalmazas,
addig az idépontig, amig a birosag
kibocsatja a tavoltartasi végzést,
azaz esetenként 10-14 napra nin-
csen semmiféle olyan hatdsagi ren-
delkezés, ami az aldozat ¢és
gyerekeinek a védelmét szolgalna.
Az esetek nagy részében az aldozat
ez 1d6 alatt arra kényszeriil, hogy a
bantalmazoval egy lakasban lakjon.

2012 és 2016 kozott az orszag bi-
rosagain tobb mint 15 ezer tavoltar-
tasi  végzésre nyujtottak be
kérelmet, ennek mintegy egyharma-
dat, azaz tobb mint Stezret tavaly
jegyeztek. A legtobb végzést lasi,
Bako és Vaslui megyékben igényel-
ték, a legkevesebbet pedig Krasso-
Szorény €s Hargita megyében. A

birak az esetek kevesebb mint felé-
ben hoztak az dldozatra nézve ked-
vez dontést, a tizendtezer kérvény
nyoman alig tobb mint hatezer ta-
voltartasi végzést bocsatottak ki. A
tavoltartast igényld személyek
nyolcvannyolc szazaléka volt nd,
hét szazaléka férfi, harom szazalék-
ban a gyermekeik altal bantalmazott
szulok kértek védelmet.

A tanulmanybol ugyanakkor ki-
derill, hogy orszagos jelenség, hogy
kevés a menedékhely, ahol a bantal-
mazott noket ideiglenesen elszalla-
solhatnak,  nyolc = megyében
egyaltalan nincs ilyen, ahol viszont
van, ott is csekély a helyek szama.
Nemrég a csaladi er6szak aldozatait
felkarold marosvasarhelyi Kelet-eu-
ropai Szaporodas-egészségtani In-
tézet  szakemberei is  arra
panaszkodtak, hogy a menedékhe-
lyen, ahova siirgésségi uton befo-
gadjak a bantalmazott személyeket,
potagyakat kell elhelyezzenek,
hogy senkit se kelljen elutasitaniuk,
és legalabb kétszeresére kellene bo-
viteni a meglévd helyek szamat,
olyan sok no kér t6liik segitséget.
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Zenei sejtés mechanikus szamitogepre

Szilagyi Mihaly

Izgalmas vilag a szamolast segitd eszko-
z0k, a szamoldgépek és szamitogépek fejlo-
déstorténete. A mai szamitastechnikat tanuld
ifjisadg szamara bizonyara nagy megddbbe-
nést okozna, ha egy dttonnas, nyolcezer al-
katrészbdl allo  fémszerkezetre kellene
programot irniuk. Es valészinti, elamulnanak,
ha a gép bemutatasakor azt olvasnak az is-
mertetdben, hogy mar 1823-ban elkésziilt
ennek a monstrumnak a terve. Charles Bab-
bage mérnokot rendkiviil bosszantotta, ha va-
laki szamitas kozben hibazik, igy jutott el ¢
specialis, hatodfokt polinomok és differen-
cidlok szamitasara képes szerkezet megterve-
zéséhez. A terv elkésziilt, de a gép nem,
ugyanis abban a korban technikailag még ki-
vitelezhetetlen volt a szerkezet. 2002-ben a
Londoni Tudomanyos Muzeumban bemutat-
tak a Babbage tervei alapjan késziilt masinat,
amely csodak csoddjara miikodott is, mi
tobb, a miveletek végeredményét azonnal
papirra nyomtatta.

Ebben a mechanikus szamitogépes histo-
riaban azonban a legnagyobb csoda egy csi-
nos angol holgy szerepe. Ada Augusta Byron
1815. december 10-én sziiletett Londonban.
Apja a hires romantikus kolté, George Gor-
don Noel Byron, édesanyja Annabella Mil-

Babbage gépe

banke matematikus. Nemesi szdrmazasa el-
lenére Ada gyermekkora nem volt felhdtlen.
Apja még csecsemdkoraban elhagyta a csa-
ladot, de édesanyja is a nagysziilokre bizta a
kislany nevelését. Az igaz, hogy az édesanya
gondoskodott arrol, hogy a kislany a kor leg-
jobb nevelésében részesiiljon.

Ada rendkiviil fogékonynak bizonyult,
minden érdekelte, amit tanitottak neki, de
zenei és matematikai tehetsége meglepte a
kornyezetét. Neveldi szerteagazo tanitassal
igyekeztek elkertilni, nehogy a kislany apja-
tol 6rokolt hajlamai felerésodjenek. Rajzolt,
festett, olvasott, tancolt, lovagolt, franciaul,
latinul, olaszul és gorogiil tanult, ugyanakkor
kiilon zenemester kamatoztatta zenei tehetsé-
gét. Hamarosan a matematika, a mechanika
¢s a csillagaszat is bekertilt a tananyagba.

Zenei nevelése is szertedgazo volt. A tanc
mellett énekelni, zongorazni, hegediilni és
harfazni tanult, ugyanakkor zeneelméletbdl
is alapos képzést kapott. Azt irjak rola, hogy
egyik kiilfoldi atja alkalmaval egy kiilondsen
értékes hegediit kapott ajandékba, mellyel ha-
marosan bebizonyitotta, hogy nemcsak ki-
tiné  eléadomiivész, hanem  képzett
zeneszerzo is.

Figyelemfelkelt6 momentum Ada éle-
tében, hogy zenés szinpadi miiveket is meg-
tanult. Eletének egy peridodusaban lelkileg
meggyengiilt, és asztmas ro-
hamok is gyotorték. Eppen
ekkor tanulta Bellini Norma
cimil operajanak egyik kiilo-
Zenetanara kételkedett a si-
kerben, de ettdl eltekintve fo-
lyamatosan, napi tobb oran at
gyakoroltak, hogy noveljék a
lany tiidékapacitasat, amely
az clbadashoz sziikséges. A
1égz6- és énektechnikai gya-
korlatok hatasara enyhiiltek
az asztmas rohamok, és
végiil Adanak csodalatosan
sikertilt az eléadésa. A dra-
majaték atélése is pozitivan
hatott kedélyére.

Ada Augusta Byron
Margaret Sarah Carpenter (1836) festménye

A fiatal lany nemcsak a zenével torodott,
hanem rendkiviil gyorsan haladt a matemati-
kaban és a mechanikaban is. Magantanarai
hamar felismerték, hogy zsenialis matemati-
kus valhat beldle. Mary Sommerville szemé-
lyében kitlinG baratra és tanarra lelt,
matematikat és csillagaszatot tanitott Adanak.
Tanar ¢és didk kozott a zene 1étesitette a barat-
sag egyik erds kotélfonatat, ugyanis a tanarnd
is figyelemre méltod zeneértd volt.

1835-ben Ada feleségiil ment William
King grothoz. 1836-ban kissé alabbhagyott a
matematikaval, és elkezdett harfan tanulni.
Amint baratnéjének és tanaranak beszamolt
rola, napi négy-ot orat gyakorolt, teljesen
rabul ejtette ez a csodas hangszer. Minden bi-
zonnyal a harfa alkalmas volt esténként gyer-
mekeinek alomba ringatasahoz is.

1843-ban Ada leforditotta egy olasz mér-
nok, Menabrea francia nyelvii irdsat Babbage
analitikus gépér6l. A gép Osszetettsége és
nagyszerlsége olyannyira elkapraztatta a for-
ditot, hogy igyekezett megérteni a miikodését

is. Ada sikerrel jart, ugyanis felfedezett egy
hibat a gépre irt programban. Ebbdl 1athatjuk,
hogy alaposan megismerte a miiszer miiko-
dését. Eszrevételét maga Babbage is elis-
merte. Ada beleszeretett a mechanikus
szamitogépbe, ¢s ahogy csak tehette, igyeke-
zett népszerlsiteni a zsenialis talalmanyt.

Maga Babbage is elcsodalkozhatott azon,
hogy a gépezet terveit és leirasat tanulma-
nyozo6 no egyszer azzal allt eléje, hogy meg-
feleld program irdsaval a szerkezet alkalmas
lehet bonyolult zene komponalasara is. Ilyen
tekintetben ugy is tekinthetlink Adara, mint
aki felvetette a szamitdgépes zeneszerzés ot-
letét is.

1852-ben, 36 évesen a rak végképp be-
csukta Ada zongorajat, hegediitokjat, és leplet
boritott a harfara is. A muzsikaja végképp el-
halkult, de tudomanyos tevékenysége drokre
emléket allit neki.

Ada és a mechanikus szamitogép kapcso-
lata legendakat inspiralt. Tébben hangoztat-
jak, 6 figyelt fel arra, hogy a szamitogép
esetében egyszeriibb lenne a kettes szamrend-
szert hasznalni a tizes helyett. Egyesek Adat
tekintik az elsé programozonak, bar ezt tob-
ben vitatjak, mert nem 6 irta a legelsé prog-
ramot. Az viszont tény, hogy a tudés né
rabukkant egy hibara a programban, igy tehat
elsé néként méltan keriilt be a programozok
névsoraba.

A modern szamitogépek idején, 1979-ben
egy programozasi nyelv a tudds né elétt valo
tisztelgésképpen az Ada nevet kapta.

Ma is példaképiink lehet ez a holgy és ne-
veldi, mert bebizonyitottak: a sikerhez vezetd
utat nem ugy készitik, hogy mellékesen az it-
félre tolnak sok akadalynak vélt (tan)targyat,
hanem éppen forditva, igyekeztek mindent
beépiteni, hogy kell6en szilard és jarhato le-
gyen ez az ut. Lehet, hogy Ada zene, éneklés,
tanc, szinjatszas és festészet nélkiil is nagy
matematikus lett volna, de az biztos, hogy
sok szin elveszt6dott volna az életébdl, ha
ezeket nem kapja meg.

Véssiik emlékezetiinkbe Ada egyik tidvoz-
letét, ahogyan egy bizonyos Olivianak kiil-
dott leveleit szokta alairni: ,,Yours ever
musically”, vagyis tidvozdl zenész baratod,
illetve mindig zeneien érdemes élni!

Lazitani,

Bogdan Emese

— javasoljak rohan¢ életiink szakemberei,
egyre tobben és egyre gyakrabban, hiszen a
moddszer nem keriil pénzbe, és szinte minden
bajunk megoldodik vele. Nekem mindig Hofi
Géza és népszerl slagere villan az agyamba,
¢s mosolyognom kell, mikor ezt a sz6t meg-
hallom. Ezt kdvetéen beugrik barsonyos
hangjan a kellemes dallam is és a nagyszer(i
biztaté refrén szovege: ,,Lazitani, probalj
meg lazitani, nem gydzlek tanitani, hogyan
csinald! Kell egy kis aramsziinet idénként
mindenkinek, és aztan megint mehet minden
tovabb”. J6l jon ez a kis dallam manapsag,
mikor a faradtsag, kimeriiltség, életuntsag
gyakori jelenség az ember ¢életvitelében. Ki-
valtéjuk a mindennapi robot, a munkahelyi
stressz, a megfelelési kényszer a csaladban,
munkahelyen, a tarsadalomban. Aki segiteni
akar magan, annak meg kell tanulni lazitani.
Vagy a Hofi Géza kis dallamat kell dudorasz-
nia, és magat jo kedvre deritenie, vagy, ha ez
nem elég, akkor ott van az annyira divatos
autogen tréning, mely testet, lelket, szellemet
megnyugtat, és minden testi mikodést helyes
mederbe terel. A szakemberek véleménye
szerint a lazitasnak ez a modszere a legalkal-
masabb mai, gyors ritmust diktalo életiink-
ben, amikor révid idd alatt akarjuk megtalalni
a belsé nyugalmunkat. A vizsgalatok bebizo-
nyitottak, hogy az autogén tréning a legjobb
moédszer alvaszavarok, szorongdas és panik-
betegségek, magas vérnyomas, migrén és
szamos mas bantalom esetén. Az ,,autogén la-
zitasra szolgalo tréning” kifejezés dr. Johan-
nes Heinrich Schulz berlini pszichiater és
idegorvos-professzor nevéhez fiizédik, aki
1926-ban mutatta be eldszor a hipno6zisbol ki-
fejlesztett eljarast, és Autogén tréning cimi
konyvében mindenki szdmara hozzaférhe-
tové tette. Az autogén kifejezés itt arra utal,
hogy a hipnodzissal szemben nem valaki mas
segitségével érheto el a lazitds, hanem min-
denki maga képes ezt onmaganak eldidézni.
A kezdeti id6kben az autogén tréninget német
joga néven is emlegették. A 1égzéssel végzett
munka, a testi ellazulds megtanulésa, a szel-
lem befolyasolasa nem mai keletii talalmany,
az Osi kultarak szinte mindegyikében fellel-
hetd, am a joga az az ¢életviteli gyakorlatrend-

lazitani!

szer, amely szervesen beépiti gyakorlatanya-
gaba az autogén tréninget. Az 6nszuggesztid
mint terapias modszer mar az 1880-as évek
Franciaorszagaban igen népszerii volt, hala
Emile Cou¢ francia patikusnak, aki elterjesz-
tette Eurdpa nagyvarosaiban is. Legfonto-
sabb mondata, amit beprogramozott
tanitvanyaiba: ,,mindennap, minden tekintet-
ben, egyre jobban és jobban érzem magam”.
Ezzel a modszerrel kivant gyogyitani kora-
ban, és ez sikeriilt is neki. Az dnszuggesztidra
alapoz Schulz autogén tréningje is, amely tu-
lajdonképpen egy pozitiv programozas, a ve-
getativ  idegrendszerre hatva kellemes
érzéseket erdsit a tudatban, és harmonikus
testi miikddést eredményez. Es kapora jon
most is rohano, stresszes vilagunkban, mint
mar akkor, a 20’-as években. Ezzel a mdd-
szerrel ugyanis rohanassal terhelt minden-
napjainkban is hathatosan és elég rovid id6
alatt elérhetlink egy kellemes, lazult allapo-
tot, optimalis vérellatast, nyugodt 1égzést,
egyenletes szivverést, tiszta tudatot. A befele
fordulas, a magunkra figyelés, a testi folya-
matok tudatos megélése azt eredményezi,
hogy egy 1d6 utan ki tudjuk kapcsolni a kel-
lemetlen ingereket, zajokat, zavar6é gondola-
tokat, és at tudunk Iépni egy moddosult
tudatallapotba. Maga a tréning ma is a Schulz
alapsémajan torténik. A gyakorlo tehat ké-
nyelmes testhelyzetben (iilve, hatraddlve,
vagy fekve egy matracon) elképzeli, mi tor-
ténik a testében. A lazitasra hasznalt mon-
datok, kifejezések a gyakorlas elején a tréner
iranyitasaval torténnek, tehat kiils6 segitség-
gel, de csak addig, amig elsajatitodnak, be-
idegzédnek, majd ki-ki Onmaganak
alkalmazza egy id6 utan. A nehézségérzés
és melegségérzés megélése (melyekre a
modszer alapoz), kiaramoltatasa a testtajakra
— &s az egész testre — lassan kialakitja a test-
kontrollt, a testtudatot mas élethelyzetekben
is. A tanfolyamokon a résztvevok 1épésrdl 1é-
pésre haladnak, ¢és a vegetativ idegrendszer
célzott megszolitasaval megtanuljak iranyi-
tani szerveik ¢€s testiik miitkodését. Az ember
elengedi mindazt, ami kellemetlen, ami meg-
terheli. Az elnehezedés érzése a testi ellazu-
last célozza, felszabadito és jotékony hatasu.
A melegség az egész testben elarad, €s opti-
malis vérellatast idéz eld, feloldja a blokko-

kat, és intenziv energiadramlast eredményez
tet6tol talpig. Ezzel érhetd el az atkapcsolas
a stresszes allapotbol a lazitasba. Aki meg-
prébalja, rajon, hogy nincsen ebben semmi
ordongdsség, a gyakorlonak csak az a fel-
adata, hogy elengedje minden problémajat,
gondjait és gondolatat, csak sajat testére
koncentralva lazitsa el izmait. A jogasok al-
litjak, hogy aki rendszeresen gyakorolja az
autogén tréninget, és képes a mélyebb rela-
xaciora, elérheti, hogy szervezete egy oOra
alatt annyit pihenjen, és ugy regeneralodjon,
mint 6-7 orai alvas esetén. A mélylaza alla-
potban hasznalt dnszuggesztiés mondatok
pozitiv hatasa beigazolddott a kiilonbdzo be-
tegségeknél, mint példaul a depresszid, ami-
kor azt szuggeraljuk laza allapotban: ,,Eldre
nézek, harag nélkiil magam mdgdtt hagyom
amultat”. Ha valaki vizsgara késziil, akkor
az valik be, hogy: ,.koncentraltan ¢és figyel-
mesen késziilok arra, ami igazan fontos”. Ha
valaki az Onbizalmat szeretné fejleszteni,
akkor vildgosan megfogalmazhatja: ,,felelds
vagyok sajat életemért, és sajat igényeimnek
megfelelden alakitom, tisztan gondolkozom,
laza vagyok”. Ezek a pozitiv megerdsitések
mas technikakban is megtalalhatok. Alapve-
téen manapsag szinte 6rokzold témaként be-
sz¢liink a pozitiv gondolkodasrol, ami azt
jelenti, hogy tartdzkodunk a negativ kifeje-
zésektol, gondolatoktdl. Tehat nem azt
mondjuk, hogy: ,,nem hagyom, hogy barmi

is kibillentsen a nyugalmambol”, hanem azt,
hogy ,,elememben vagyok, nyugodt és elen-
gedett maradok™. Az autogén tréninget rend-
szeresen gyakorolni kell, és tudatositani,
megérteni azt, hogy az ezzel toltott percek
nem elfecsérelt, hanem magunkra forditott
idot jelentenek, és ha sikeriilt elsajatitani a
technikét, mely eljuttat a mély relaxacio al-
lapotaba, szokatlan és nagyon kellemes ¢l-
ményben lesz résziink, megszabadulhatunk
karos szenvedélyeinktdl, alvaszavarainktol,
keringési problémainktél, a magas vérnyo-
mastol, a stressztdl, a szivritmuszavartol, a
depressziotol, a gyomorproblémaktol és még
sok mindentdl. A szorong6d ember magabiz-
tosabba valhat, meg tudja valtoztatni korab-
ban bevésddott magatartdsmintait. A régi
mintat ki lehet tordlni és uj, pozitiv mintaval
helyettesiteni. Gyakoroljunk tiirelemmel,
tartsuk be a Iépéseket, ne varjunk tal hamar
eredményt, mert akkor pont a forditottja 1ép
fel, hisz nem vagyunk egyformak a lazitas-
ban sem. Az emberek nagy hanyadanak ha-
tarozottan sziiksége van a lazité technikak
elsajatitasara mindennapi életvitelében, am
van, akinek elég a Hofi dallama, és barhol
utkdzben is tokéletesen at tudja hangolni
magat vele, ha dudorassza. ,,Hej-hej-hej,
oreg harcos, ne feszitsd tal az ijadat, hej-hej-
hej, a készived megszakad!... Lazitani, pro-
balj meg lazitani, nem gydzlek tanitani,
hogyan csinald...”
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Tombol a nyar

A kanikula, a hoség uralja napjainkat. A gyiimolcs,
zoldség és folyadék fogy ilyenkor a legjobban. Igen
am, de ezenkiviil valami taplalot is kell fogyasztani,
hiszen az asvanyi anyagokat, cukrot, fehérjét po-
tolni kell a szervezetben. Ma nagyon konnyii, egy-
szeriien elkészithet6, de mégis taplalo ételeket
ajanlunk.

Mezey Sarolta

Parasztlepény

Alapanyaga kelt tészta, a pizzaéhoz hasonld, csak egy ki-
csit vastagabbra nyujtjuk. Siitésekor azért nem kaptunk ho-
gutat, mert a nyari konyhaban késziilt, az eldkésziiletek
pedig a szabadban folytak.

Hozzavalok: tél kilo liszt, 25 g élesztd, so, harom kanal
olaj vagy két kanal sertészsir, egy kiskanal cukor, viz, ameny-
nyit felvesz.

Ratét: szalami, sonka, hagyma, paradicsom, sajt, lehetdleg
hazi ketchup, de az iizleti is jo, szaritott oregand, bazsalikom.
A ratét mennyiségét nem szoktam mérni, mindig annyit te-
szek a lepényre, amennyi kéznél van, minél tobb, annal jobb.

Elkeészitése: Az élesztét langyos cukros vizben felfuttatjuk,
majd a tobbi hozzavaldval eldolgozzuk, megdagasztjuk és
kelni hagyjuk.

Kozben felszeleteljiik a szaldmit, sonkat, hagymat, para-
dicsomot és lereszeljiik a sajtot.

Amikor a tészta megkelt, kinytjtjuk, kiolajozott, kiliszte-
zett tepsikbe tessziik, megkenjiik ketchuppal, rdszoérjuk az
oregandt ¢s a bazsalikomot, rahelyezziik a szalamit, paradi-
csomot, megszorjuk hagymaval. Kicsit kelesztjiik, és mehet
a siit6be.

Amikor megsiilt, bazsalikomlevelekkel diszitjiik.

Zoldpaszulyos lecso karajjal

A lecs6hoz két fej hagyma, két paprika, két paradicsom,
egy félkilonyi zo6ld és zsenge paszuly, petrezselyemzdld,
kevés olaj, so, bors sziikséges.

A felapritott hagymat, paprikat olajon megdinszteljiik, hoz-
zdadjuk a zodldpaszulyt, majd a paradicsomot, sdézzuk, bor-
sozzuk és puhara fozziik. A legvégén tessziik bele az aprora
vagott petrezselymet.

Stlt fiiszeres karajszeletekkel talaljuk. Igazi finom nyari
fogas.

Cukkinifasirt

Hozzavalok: egy cukkini, egy krumpli, egy hagyma, 3
cikk fokhagyma, egy tojas (ha kisebb, akkor kett6), 10 dkg
vékonyra szeletelt csaszarszalonna, sd, bors, kapor, két-
harom kanal prézli, olaj a siitéshez.

A cukkinit és a krumplit megtisztitjuk, lere-
szeljiik, megsodzzuk és a levétdl kicsavarjuk.
Hozzaadjuk a tojast, a bacont, a fiiszercket, a
prézlit. Ha ugy talaljuk, hogy a massza nem
formalhato, adjunk még prézlit hozza. A masz-
szabol golyokat formalunk, majd forrd olajba
tessziik, meglapogatjuk, hogy fasirt format kap-
junk. Mindkét oldalat megsiitjitk. Ovatosan kell
dolgozni vele, hogy a fasirtok ne essenek szét.

A vegetarianusok a bacont kihagyhatjak be-
16le.

Oszibarackos torta

Siités nélkiil késziil.

A lap hozzavaloi: 40 dkg keksz, egy vaj.

A krém: 2 pohar natur tejszin (400 g), 5 g zse-

latin, egy dl viz, 4 kanal porcukor, 5-6 8szibarack.

A kekszet 6sszemorzsoljuk, 6sszedolgozzuk a puha vajjal,
és amikor 0sszeallt, csatos tortaforma aljara nyomkodjuk.

Egy deciliter hideg vizben feloldjuk a zselatint, kissé meg-
langyositjuk, de nem forraljuk fel. A tejszint felverjiik, ap-
ranként hozzaadjuk a kihilt, de még folyékony zselatint,
konnyedén 6sszedolgozzuk, hogy homogén krémet kapjunk.
A legvégén beletessziik a felaprozott barackot, finoman 6sz-
szekeverjik, és az egészet radntjiik a lapra.

Lefoliazzuk, és hiitdbe tessziik, amig jol megdermed.

Télalas eldtt barackdarabokkal és mentalevelekkel diszit-
juk.

Nagyon finom nyari édesség.

Jo siités-fozést!

Foté: Mezey Sarolta

Kényes téma a gyereknevelésben

Mikor és hogyan beszéljlink a szexualitasroél?

A gyerekek sokkal hamarabb ki van-
nak téve a szexualitassal kapcsolatos
informaciéknak, mint ahogy a sziilok
gondolnak. Ha nem beszéliink veliik
errol a témarol, azt jelenti, hogy nem
tudjuk befolyasolni, mikor, mit és ho-
gyan fognak megtudni.

Dr. Galicz-Nagy Andrea -
gyermekpszichiater szakorvos

Mi hogyan tudtuk meg gyermekként, hogy
mi a jelentése a szexnek? Sziileinkt6l, konyv-
bél, tévébol, nagyobb baratainktol? Hogyan
szeretnénk, hogy gyerekeink minderrdl tudo-
mast szerezzenek?

A média tele van szexualitassal, a legfel-

iires kockakat, és még kivancsiabbak és fo-
gékonyabbak lesznek ezen informaciokra.
Azért is fontos beszélni ezekrdl a dolgok-
161, hogy megovjuk gyermekeinket a szexu-
alis bantalmazoktol. Kétféleképpen

ha a sziilok idében elbeszélgetnek veliik a ké-
nyes dolgokrol, batrabban teszik majd fel a
témaval kapcsolatos kérdéseiket.

Hogyan beszéljiink a szexualitasrol

a gyerekeinkkel?

Manapsag nagyon sok konyv létezik, a
gyerekek életkoranak megfeleld tartalommal,
szines képekkel, konnyed, jatékos hangvétel-
lel. K&zosen elnézni, megbeszélni egy ilyen
konyvet idealis felvilagositas lenne. A konyv
mellett nem kell egymas szemébe nézni, igy
elkertljiik a feszengést és zavart.

A gyerekek kivancsiak €s fogékonyak min-
den 11j informaciora. Probalhatjuk megovni
Oket, viszont nem tudunk minden informaciot
megszlrni. Elég, ha elcsipnek egy jelenetet a

bantalmazhatjak oket: fizikailag genitaliak,
mellek barmilyen érintésével, targyak hasz-
nalataval stb., és nem fizikai abtzussal, ami-
kor porndét nézetnek velilk, erotikarol
beszélnek nekik vagy exhibicionizmussal
szembesitik. Ha tudjak, hogy mindez mit je-
lent, kevésbé fognak ilyen jatszmakba bele-
menni.

Ne feledjiik, hogy mikézben a gyerekeink
a szexualitasrol tanulnak, argus szemekkel fi-
gyelnek és megtanuljak, hogyan mikodik a
parkapcsolat anya és apa kozott, 6k hogyan
viszonyulnak egymashoz. A biologiai isme-
retek mellé bele kell széni egy egészséges ér-
tékrendet. Ertékrendjiik kialakulasaban a mi
értékrendiink lesz a példa: dontéseink, eré-
nyeink, meggy6zddéseink, készségeink stb.
Ki mondta, hogy kdnnyt lesz?!

szinesebb mddon bemutatva, a realis parkap-
csolat és szexualitds megjelenitése nagyon
ritka. Leggyakrabban az errdl szolo témak
kontextus nélkiil vagy érzelmi toltet nélkiil
jelentkeznek.

A kutatasok szerint azok a gyerekek, akik
koénnyen hozzaférnek a szexualis képekhez a
médidban, sokkal valésziniibb, hogy korab-
ban kezdik meg a nemi életet. Azok a gyere-
kek, akiket otthon felvilagositottak, késobb
kezdik el a nemi ¢letet és kevésbé teszik ki
magukat kockdzatnak szexualis téren. Tehat
kapcsold ki a tévét és beszélgess vele!

Mikor, mennyit kell tudnia a gyereknek
a szexualitasrol?

Az 1-2 éves gyerek meg kell tudja mutatni,
majd megnevezni a testrészeit, ebbe beleértve
a nemi szerveket is.

A 2-5 éves gyerek meg kell értse a szapo-
rodas lényegét, hogy csak egy ndnek és egy
férfinak lehet gyereke, aki a né hasaban/mé-
hében novekedik. Ebben a korban el kell ma-

gyarazni, hogy a teste csak az 6v¢, és el kell
mesélni, hogy més hogyan/hol érintheti meg
és hol nem.

Az 5-8 éves gyereknek el kell mesélni, mit
jelent a heteroszexualitas, homoszexualitas és
biszexualitas (biztosan hallottak gyerekeket
egymassal cstfolodni, anélkiil, hogy ismer-
nék a szo jelentését). Kellene ismerje, mi a
szerepe a szexualitdsnak egy parkapcsolat-
ban. El kell magyarazni nekik a maganélet, a
meztelenség szocialis normait, ugyanakkor
azt, hogy tisztelni kell masok parkapcsolatat.

Egyes gyerekeknél mar 10 éves kor elott
jelentkeznek a serdiilés jelei, ezért jo elma-
gyarazni, hogy nagyjabol mire szamitsanak.

A kamaszoknak el kell magyarazni a fo-
gantatas folyamatat, hiszen a statisztikak sze-
rint a kozépiskolasok egynegyede mar atesik
a nemi aktuson, 18 éves korra ez az arany
mar kétharmadot tesz ki.

A serdiilokoruak altalaban zarkozottak, de

tévébol, vagy meg-
néznek egy videokli-
pet, vagy éppen a
szamitogépen/tablet-
ten/telefonon jatsza-
nak, ahol megjelenik
egy porndoldalt rekla-
mozd kép, és maris
még tobb  kérdés
mertiil fel benniik. Ha
tudjak, hogy tehetik
fel nekiink a kényes
kérdéseket, és Oszinte,
nem harité valaszokat
kapnak, akkor nyitot-
tak lesznek, és hoz-
zank fordulnak a
valaszokért. De mi
van akkor, ha nem
fordulnak hozzank?
Megprobaljak fantazi-
ajukkal Kkitolteni az
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Az anyatejes taplalast nepszerusitik

A szoptatas vilaghete globalis
mozgalmanak részeként Ma-
rosvasarhelyen a Noé Projekt
Kulturalis Egyesiilet és a
Védem Egyesiilet is progra-
mokat szervez, amelyek célja
az anyatejes taplalas népsze-
rlisitése, tovabba informaci-
o6kkal segiteni az anyakat
annak érdekében, hogy a fel-
meriilo nehézségek ellenére
tartsanak ki, ne hagyjak abba
a szoptatast.

Menyhart Borbala

Az Egészségiigyi Vilagszervezet
1992-ben nyilvanitotta augusztus 1-
jét az anyatejes taplalas vilagnap-
java, augusztus elsd hetét pedig a
szoptatas vilaghetévé. A szoptatas
védelme, népszertisitése és tamoga-
tasa olyan cél, amivel a tarsadalom
minden tagja nyer. Kutatasok bizo-
nyitjak, hogy a csecsemdk szamara
a legmegfeleldbb taplalasi mod a
sziiletést kovetd egy oran beliil el-
kezdett szoptatas, amelyet leheto-
ség szerint folytatni kell a baba
féléves kordig, sot azutan is.

Az anyatejben olyan, semmivel
sem poétolhatd anyagok talalhatok,
amelyek védettséget nyujtanak a
fert6zésekkel szemben, erdsitik az
immunrendszert.

A marosvasarhelyi rendezvény-
sorozat programjaban olyan inter-
aktiv beszélgetések is szerepelnek,

amelyek a szoptatas kérdéskorébdl
az anyakat leginkabb érintd témakat
boncolgatjak, hiszen kdoztudott,
hogy vannak tjdonstilt édesanyak,
akiknek az elején nehezen megy a
szoptatas, tlrelemre és kitartasra
van sziikségiik, de érdemes kiiz-
deni.

Sz6cs Bedta perinatalis tanacs-
ado, a Noé Projekt Kuturalis Egye-
stilet illetékese lapunknak
elmondta, egy orszagos felmérés
szerint 2011-ben a romaniai édes-
anyak 12,6 szazaléka taplalta kiza-
rolagosan anyatejjel a kisbabajat
annak hat honapos koraig. 2016-ra
ez az arany 29,8 szazalékra emelke-
dett, amihez véleménye szerint hoz-
zajarultak azok a jelenlegihez
hasonlé rendezvények, amelyek az
anyatejes taplalas népszerlisitését és
az anyak batoritasat tizték ki célul.
Ramutatott, hogy egy, az egyesiilet
altal a Maros megyei édesanyak ko-
rében végzett felmérés soran a meg-
kérdezett anyukak kevesebb mint
fele mondta, hogy a sziilészeten
hozzajutottak a szoptatas elésegité-
sét szolgald informaciokhoz, negy-
ven szazalékuk vallotta azt, hogy a
baba mar a sziilészeten tapszert ka-
pott. Szcs Beata hangsulyozta, na-
gyon fontos a baba sziiletése utan
azonnal elkezdeni az anyatejes tap-
lalast, a cumival, illetve a mii mell-
bimboval pedig vigyazni kell, mert
megzavarhatjak a természetes fo-

lyamatot. Mint mondta, a legfonto-
sabb, hogy az édesanyak pontos és
hiteles informacidhoz jussanak a
szoptatast illetden, ugyanis szamos
tévhit kering az anyak korében,
amelyek sajnos sok esetben a szop-
tatas abbahagydsdhoz vezetnek,
példaul megijednek, ha begyullad,
megesomoésodik a melliik, vagy
megbetegszenek és gyogyszeres ke-
zelésre szorulnak. Holott a megfe-
lelé informaciok birtokaban ezekre
a helyzetekre van olyan megoldas,
ami nem akadalyozza az anyatejes
taplalast. Példaul vannak gyogysze-
rek, amelyek semmiféle negativ ha-
tassal nincsenek a tejtermelddésre,
sem pedig a baba egészségére. Bar
Maros megyében vannak szakem-
berek, szoptatési tanacsadok, akik-
hez az anyukdk a felmeriild
nehézségekkel fordulhatnak, a peri-
natalis tanacsado ugy véli, az édes-

Illusztracio
anyakkal kozvetlen kapcsolatba ke-

ril6 egészségiigyi szakembereknek,
asszisztenseknek, csaladorvosoknak
alaposan fel kellene késziilnitik arra,

hogy gyakorlati tanacsokkal segitsék
¢és 0sztonozzek az anyakat. Egyesek
megteszik ezt, masok viszont nem
forditanak figyelmet ra.

alatt.

A szoptatas vilaghete alkalmabol Marosvasarhelyen augusztus 3-an, ma 18 oratél Anyatej és tapszer:
tények és tévhitek cimmel dr. Alexandra Latcu gyermekorvos tart eléadast a Gyulafehérvari utca 36. szam

Augusztus 6-an, vasarnap 16 ératol filmnézéssel egybekotott beszélgetésre kertil sor, amit Szécs Bedta
perinatalis szaktanacsado vezet, meghivott: dr. Bodoni Imre Timea gyermekorvos, IBCLC laktacios tanacsado.
A Miivész moziban sorra keriilo eseményen lehetdség nyilik a szabad beszélgetésre, szoptatasi tanacsadasra.

A szoptatas vilaghete utols6 napi programpontja a mar hagyomanyossa valt Séfa a szoptatdsért, amit a
Védem Egyesiilet szervez. A talalkoz6 augusztus 7-én, hétfon 17:45-kor lesz a Szinhaz téri szokokutnal,
innen a részt vevo anyukak felsétalnak a varig. A séta utan a Yaya jatszohazban beszélgetésre keriil sor
Lorenzovici Anna csaladorvossal. Itt megtekinthetok lesznek a Védem. Szoptatom. cimen meghirdetett foto-
palyazatra beérkezett fényképek, amelyeket dijazni fognak.
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2017. augusztus 3., csiitortok

SPORT

NEPUJSAG 9

Két Uj jatékos az ASA-nal
Pénteken kezdés: Miroslava az elso ellenfél

Két Uj jatékos szerzodtetését
jelentette be a Marosvasar-
helyi ASA. A megyeszékhelyi
alakulat keretéhez a hét ele-
jén csatlakozott a Kolozsvari
CFR-t6l kodlcsonbe érkezo 21
éves tamado, Cosmin Sirbu,
valamint egy horvat idegen-
légids, Luka Miokovic.

A nyaron az ASA-hoz érkezett
jatékosok szama igy 14-re nétt, ko-
rabban Florin Iacob, Robert Bajan,
Paul Tacob (valamennyien a Bras-
soi Futballklubtél), Cornel Ene,
Florin Ilie (mindketten a Pandurii-
tol), Dan Panait, Alexandru Stoica
(mindketten a Viitorult6l), Dumitru
Muntean (UTA), Maximiliano
Laso (Freamunde, Portugélia), Ra-
fael Licu (Dundrea Calarasi), Cris-
tian Raiciu (Bukaresti FCSB II) és
Alexandru Boiciuc (Jaszvasari
CSM Politehnica) csatlakozott a
marosvasarhelyiek keretéhez.

Az ASA az Gjonc Stiinta Miros-
lava ellenében kezdi a 2. ligas lab-
darugd-bajnoksagot. A nyito-
forduloban pénteken latogat a
moldvai csapat a megyeszékhelyre,
a talalkozo 18 orakor kezdddik a
Trans-Sil stadionban. Az el6z6
évekhez képest ujdonsagnak sza-

mit, hogy a felsébb szintli bajnok-
sagbol kiesett csapat hazai palyan
kezdhet, és az sem megszokott,
hogy a 3. ligabol feljutott egyiittes
idegenben jatssza els6 mérkdzését

a magasabb osztalyban. Mint is-
mert, a Miroslava az elmult idény
utols6 fordulojaban Csikszereda-
ban szerzett gyézelmének koszon-
hetden kertilt fel a 2. ligéba. (F.4.)

7 (4-2), ...11. Sepsi OSK 3 (3-7).

Eredményjelz6

*1. liga, 3. fordulé: Astra Giurgiu —
Az adllas: 1. Botosani FC 7 pont (7-2), 2. Kolozsvari CFR 7 (6-1), 3. FCSB

Temesvari Poli ACS 3-0.

egylittesét.

a szabalyozas.

Uj szabaly: sulyos biintetést
kockaztatnak a futballistak

Pénteken megkezdddik a masodosztalyu angol labdarigé-bajnok-
sag is, s ez egyben egy 0j korszak kezdetét is jelenti: mostantol a szi-
getorszagban kétmeccses eltiltas jar azoknak a jatékosoknak, akik
mueséssel probalnak biintet6t vagy kiallitast kiharcolni.

A miiesés egyre nagyobb gondot jelent Angliaban, az els6 és ma-
sodik liga csapatai koziil szinte mindegyik érintett volt az el6z0 sze-
zonban, de akadt olyan hétvége,
(Manchester United), Leroy Sane (Manchester City) és Harry Kane
(Tottenham Hotspur) is feldobta magat azért, hogy elonyhoz juttassa

A szabalymoddositast majusban jelentették be, ennek értelmében a
szovetség utolag, a videdelemzes alapjan eltilthatja a jatékost a ,,bird
sikeres megtévesztéséeért”. A skot bajnoksagban mar régebb ota €l ez

Azoknak a vétlen futballistaknak az esetében, akiket egy ilyen mii-
esés miatt kiallitanak, utélag eltorlik a piros lapot.

amikor Marcus Rashford

Angliaban folytatna
az Europa- bajnok Kovacs Szabolcs

Jalius 26-a és 30-a kozott
rendezték meg Marosvasar-
helyen a duatlon— és triatlon-
Eurépa-bajnoksagot.
Duatlonban (azaz kétprdba-
ban), az U23-as korosztaly-
ban a helyi Master Ski&Bike
klub sportoléja, a marossar-
pataki Kovacs Szabolcs bizo-
nyult a legjobbnak, Szabi
ezzel a kivalé eredménnyel a
terepduation bajnoka lett. Az
alabbi interji harom nappal a
sikert kovet6en késziilt.

Berekméri Edmond

— Midta vagy kozeli kapcsolat-
ban a sporttal?

— Tizenharom éves korom ota
sportolok, edzek rendszeresen.
Kezdetben szaladtam, majd a ma-
rosvasarhelyi sportliceum csapata-
nal harom évet fociztam. Sajnos,
jelentdsebb eredményeim nem vol-
tak, ezért ideiglenesen az atlétika
szakra valtottam. De ott sem sike-
riilt dobogos helyeket elérni, érme-
ket szerezni, ezért egyediil kezdtem
el szaladni.

— Mikor dontotted el, hogy két-
probazo leszel?

— Két verseny utan felvettem a
kapcsolatot a jelenlegi edzémmel,
Kl16sz Péterrel, aki be is vett a csa-
patba. Mivel triatlonklub volt,
kénytelen voltam megtanulni
uszni, majd hegyikerékparozni.
Uszasban nem éreztem fejlodést,
kerékparozasban és szaladasban vi-
szont annal inkabb. Ekkor dontot-
tem a duatlon mellett.

— Hetente hany orat késziilsz
(kerékparral, futva)?

— Azt hiszem, elmondhatom,
amint az idém ¢és a szervezetem en-
gedi, késziilok, edzek. Heti progra-
momba 4-5 edzés fér bele,
alkalmanként 1-2 orat.

— Mennyire népszerii Romani-
aban a duatlon? Sokan jarnak
ki a versenyekre?

— Ez a sportag is egyre népsze-
riibbé valik, évrél évre egyre tob-
ben tizik. Azt hiszem, a versenyzok
szdmanak novekedésével a kdzon-
ség szama is nott.

— Milyen fontosabb eredmé-

nyeid voltak eddig, a pénteki si-
kert leszamitva?

— Tobbszoros orszagos bajnok

voltam mar triatlonban és duatlon-

ban, Balkén-bajnoksagon bronzér-

mes duatlonban és
terepduatlonban, ugyancsak két-
probaban bronzérmet szereztem az
Europa-bajnoksagon. Tavaly
Maros megye legjobb ifjusagi spor-
tolojanak valasztottak.

— Milyen volt a pénteki ver-

seny? Milyen érzés Eurdpa-

bajnoknak lenni?

—Nagyon izgultam, mindenkép-
pen bizonyitani akartam. Sajnos,
kényszerpihen6rdl tértem vissza,
mivel julius elején lesériiltem,
harom hétig nem edzhettem. A
részvételem is bizonytalan volt, de
Osszeszedtem magam. Edzeni csak
az utolsé héten tudtam, igy nem
tudtam 100%-o0s teljesitményt
nyujtani, ennek ellenére a verseny
nem sikeriilt rosszul. Rengetegen
gratulaltak a gybzelemhez, a na-
pokban ujsagokban, radioban, tévé-
ben szerepeltem, ami joleso érzés,
de az ¢let megy tovabb.

— Kaptal valami anyagi hono-
rariumot az Eurdopa-bajnoki ci-
mért?

— Egyel6re csak a klubom, a
helyi Master Ski&Bike jutalma-

zott, de tigy értesiiltem, hogy a ké-
sObbiekben szamithatok az Ifjasagi
¢és Sportminisztériumtdl is honora-
riumra.
— Tudjuk, hogy az élvonalbeli
labdarugok szép dsszegeket ke-
resnek itthon is. Mi a helyzet
veletek? Mivel segiti sportoloit
a Roman Triatlonszévetség?

— Felszereléssel, edz6taborokkal,
az iratkozasi dijak kifizetésével se-
gitett a szovetség, de a bicikliket
nekem kellett megvenni.

— Milyen terveid vannak a jo-
vore nézve?

— Oktoberben Londonba utazok
szerencsét probalni. El6szor dol-
gozni fogok, hogy stabil labon all-
hassak, aztan szeretnék keresni egy
helyi duatlon- vagy triatloncsapa-
tot. A sportot mindenképpen foly-
tatni fogom.

— Mit iizensz a fiatalabb nemze-
déknek?

— El6szor is megkdszondm ba-
rataimnak, ismerdseimnek, hogy
kijottek a pénteki versenyre, mel-
lettem voltak, szurkoltak, biztattak.
Uzenem a sportkedvel fiatalok-
nak, hogy merjenek 1épni, szeren-
csét probalni, ha egy sportagban
tehetségesek, mert szorgalmas
munkaval és kitartassal eredmé-
nyesek lehetnek.

Eurépa-liga: Egygélos hatranyrol
harcolhat a tovabbjutasert a Vldeoton
T S VR

Az idegenben elért eredmény
alapjan van esélye a Video-
tonnak arra, hogy a Girondins
Bordeaux-val szemben kihar-
colja a tovabbjutast a labda-
riago-Europa-liga selejtez6-
jében.

A harmadik fordulés parharc
mult cstitortoki elsé mérkdzésén a
nemzetk6zi porondon egyediili ma-
gyarként versenyben 1év0 csapat 2-
l-re kapott ki, igy nem
ledolgozhatatlan a hatranya, ugyan-
akkor kérdéses, hogy képes lesz-e
nyomast gyakorolni ellenfelére. A
sikerhez ugyanakkor minden bi-
zonnyal arra is sziikség lesz, hogy a
védelem stabil maradjon, a gyors
francia tamadoknak ne hagyjon
teret.

A vidi.hu oldalon megjelent sta-
tisztika szerint a Videoton FC a 114.
nemzetk6zi kupamérkozésére ké-
sziil, az eddig lejatszott 113 talal-
kozo kozul 56-ot rendeztek itthon,
s a hazai f6lény ezeken a talalkozo-
kon meggy6z6: 10 vereség és 11
dontetlen mellett 35 alkalommal
nyert a székesfehérvari csapat.
Ebbdl a 35 sikerbdl 34-nek az ered-
ménye csiitortokon is elegendd
lenne a tovabbjutashoz, egyediil a
Sturm Graz ellen 3-2-re megnyert

Osszecsapas 16g ki a sorbol. Hosz-
szabbitas 2-1-es végeredménynél
kovetkezne, ebbdl eddig harmat jat-
szott torténelme soran hazai palyan
a Videoton. Biintetparbaj kétszer
volt, mindkétszer hazai siker sziile-
tett, 1985-ben a Manchester United,
2012-ben pedig a Trabzonspor ellen
az UEFA-kupa negyeddont6jében,
illetve az EL csoportkdrébe jutasért.

A Videoton korabban kétszer ke-
rilt szembe francia egylittessel,
mindkett6t az elsé mérkdzésen és a
visszavagon is legy6zte. A Paris
Saint-Germain ellen kétszer jatszott
itthon, mert az elsé dsszecsapas —a
4-2-es idegenbeli siker utan — 2-0-s
hazai vezetésnél kod miatt félbesza-
kadt.

A cstitortoki mérkdézés irant nagy
az érdekl6dés, a felcsuti Pancho
Arénaba az 0sszes jegy elkelt.

A bajnoki eziistérmes Videoton a
maltai Balzant, a masodikban pedig
az észt Nomme Kaljut blicsuztatva
kertilt a selejtezd harmadik kdrébe,
mig a Bordeaux — amely a francia
bajnoksag hatodik helyén zart leg-
utobb — ebben a szakaszban kezdte
meg a szereplését az EL-ben.

A harmadik forduld gyoztesei a
zarokorben mar a fotablara kertilé-
sért 1épnek majd palyara.

Dinamo (1-1, TVR 1, 21.45).

Harom roman csapat is érdekelt
Labdarugo-Eurdopa-liga-selejtezé 3. forduld, visszavagé: Videoton FC —
Girondins Bordeaux (az els6 mérkézésen: 1-2, él6 kozvetités: M4 Sport,
kezdési idépont: 20 6ra), AC Milan — USK Craiova (1-0, Pro TV, 21.45 ¢ra),
Olekszandrija — Astra Giurgiu (0-0, TVR 1, 19.30), Athletic Bilbao — Bukaresti

Cristiano Ronaldot
kihallgattak a birosagon

Oriasi médiaérdekl6dés mel-
lett hétfon kihallgattak Cristi-
ano Ronaldét, a Real Madrid
portugal sztarfutballlsta]at
akit azzal gyanusitanak, hogy
14,7 millio euré adot nem fi-
zetett be a spanyol allam-
kincstarba.

A négyszeres aranylabdas tamadot
Madrid ko6zelében, Pozuelo de Alar-
conban hallgattak meg, zart ajtok
mogott — kozolte a birdsag. A nyo-
mozo6 ligyésznének a mostani vallo-
mastétel utan masfél éve van arra,
hogy eldontse, induljon-e eljaras a 32

éves, Bajnokok Ligaja-gydztes ¢és
Eurodpa-bajnok jatékos ellen.

A spanyol ligyészség juniusban
azzal gyanusitotta meg Ronaldot,
hogy 2011 és 2014 kozott 14,76
millié eurd adot nem fizetett be az
allamkasszaba, tigyvédei ugyanak-
kor nyilvanosan visszautasitottak
ezt. Ha a portugal valogatott csapat-
kapitanyat mégis biinosnek talalja a
birésag, legalabb 15 honapos bor-
tonbiintetés var ra, amelyet azonban
biintetlen el6élete miatt valoszinl-
leg nem kell letdltenie.

A birésag epulete elétt a V|Iag minden tajarol érkezett tobb mint 200 ujsagiré és mintegy 40
operatdr vart a labdarugora, aki azonban egy hatsé bejaraton kozvetleniil a garazsba hajtott
autojaval
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Karpat-Haza OperaTura l. -
Erdély és Partium

A budapesti Operahaz junius
25-én masfél évig tarto kor-
szeriisités idejére bezarta
kapuit. A felajitas alkalmat
ad arra, hogy a tarsulat atra
keljen, és teljes értékii
opera- és balettel6adasokat
mutasson be a vilag kiilon-
b6z6 pontjain. A Magyar Al-
lami Operahaz egyik
legnagyobb vallalkozasa a
Karpat-Haza OperaTiura,
melynek elsé6 részében,
szeptember 4. és 21. kozott
Erdély és a Partium nyolc va-
rosaba juttatja el két nagy-
szabasu produkcidjat.

Minden magyar embernek
sziiksége és joga van arra, hogy a
nemzethez tartozénak érezze
magat. Kiilondsen fontos ez azok
szamara, akik egy torténelmi don-
tés hozadékaként mas orszagban,
mas kulturalis kdrnyezetben kell
megorizzék nemzeti identitasukat.
Halmozottan fontos a segitség
azoknak, akik szorvanyban élnek,
magyarsagukat ezen kornyezetben
kell megtartaniuk, kiteljesiteniiik.
A projekt célja, hogy a hataron
tiali valamennyi vidéken nagy-
szabasi eladasokat mutassunk
be az ott él16 magyar kozosség,
de akar a tobbségi tarsadalom
szamara is, hisz a miivészet min-
denkinek kenyere.

Soha maskor nem tudnank ilyen
hosszl utra ennyien (kdzel 400
miivész és technikai munkatars),
ekkora csomaggal indulni, csak az
Operahaz korszeriisités miatti be-
zéarasanak évadaban. A Karpat-
Haza OperaTura ezért kiilonleges
lehetdség a jelképes Osszegért be-
1ép6 kozonségnek, de az Opera
tarsulatanak is. Mikozben szeret-
nénk a kint ¢16 magyar emberek-
ben tudatositani és megerdsiteni az
érzést, hogy mogottiik az dket fel-
vallalo és erdsitd anyaorszag all,
nekiink magunknak is rengete-
get jelent majd a messzi sport-
csarnokokban messzi magyarok
elétt fellépni.

A Tura szeptemberi fejezetének
allomasai Sepsiszentgyorgy,
Csikszereda, Székelyudvarhely,
Marosvasarhely, Nagyvarad, Te-
mesvar, Arad ¢s Kolozsvar.
,,Habar az Operahaz alapitasa 133
éve az Osszmagyarsag cgyetlen
ilyen intézménye, sohasem jart
még ezekben a varosokban” —
hangsulyozta Okovacs Szilveszter
foigazgatd. ,,Olyan miveket vi-
sziink, melyek nem sporolni igye-
keznek a mivészi tartalommal.”
Minden varosban két napot id6zik
a tarsulat, az els6 napon Erkel Hu-
nyadi Laszl6 cim operaja, a ma-
sodikon Ronald Hynd Lehar
Ferenc vilaghirii operettjének ze-
néjére készitett balettje, A vig 6z-
vegy lathato.

Erkel Ferenc 1844-ben, a re-
formkor tetépontjan komponalta
hazafias operajat, mely a magyar
torténelem egyik zlirzavaros peri-
odusara, a ndndorfehérvari diadalt
kovetd napokra koncentral. A Hu-
nyadiak koraban jatszodo mii hose
azonban nem a hires torokvero,
Hunyadi Janos vagy a kés6bbi
Matyas kiraly, hanem a vérpadra

1ép0 fiatal lovag, Laszlo. A kortars
nézok lelkesen fogadtak a mivet,
mivel nem is annyira titkolt athal-
lasokat tartalmazott sajat koruk
politikai viszonyaira; természete-
sen az olasz és francia mintakat,
valamint a verbunkos hagyoma-
nyokat kovetd zene is megtette a
hatasat.

A miivet, mely bemutatoja ota
megszakitas nélkiil a magyar re-
pertoar megbecsiilt darabja, 2012-
ben 1j rendezésben mutatta be a
Magyar Allami Operahaz. A turné
alkalmaval kettos szereposztas-
ban vissziik szinre Erkel els6
mesteroperajat. A fobb szerepek-
ben az Opera olyan vezetd éneke-
seit, mint Miklésa Erikat vagy
Kolonits Klarat és szamos erdélyi
sziiletésti miivészt, igy a cimszere-
pet alakité Kiss B. Atillat és Pa-
taki Adorjant, valamint Gara
Maria szerepében Kriszta Kingat
is lathatja a kdzonség. Az eldada-
sokat az egyik legelismertebb ma-
gyar karmester, Medveczky
Adam mellett a kolozsvari sziile-
tésti Janko Zsolt dirigalja.

Talan furcsanak hathat, hogy
Lehar Ferenc A vig 6zvegy cimi
darabjat a Magyar Nemzeti Balett
eléadasaban tekintheti meg a ko-
z0nség. A népszerti operettbdl Ro-
nald Hynd brit koreografus
készitett fantasztikus balettet
1975-ben az Ausztral Balett meg-
bizasabol. A darab témavalasztasa
ujdonsagnak szamitott, ugyanis
korabban senki sem prébalt
operettet balettszinpadra iil-
tetni. A torténet 1905-be, Ponte-
vedro fiktiv varosaba repit minket,
ahol a parizsi nagykdvetségen all
a bal: a varost fenyegetd allam-
csOd borzolja a diplomatak ide-
geit. Egyetlen reményiik maradt,
hogy tokéhez jussanak: egy dus-
gazdag 0zvegyet Osszehdzasitani
korabbi szerelmével.

A nagy tablokbdl épitkezé elo-
adas legszebb részei a kettosok
és a jellemek bemutatasat lehe-
tévé tévo szolok, amelyeket ha-
tasos, sokszor komikus pan-
tomimrészek egészitenek ki. A
koreografus kivaloan banik a ka-
raktertancokkal a II. felvonasban,
bar furcsa modon a délszlav karak-
teri zenék kozott egy lengyel po-
lonézt is latunk. A vig dzvegy
szerencsés keveréke mindannak,
ami ahhoz sziikséges, hogy a ko-
zOnség kitlinéen szorakozzon és
¢lvezze Lehar csodalatos muzsika-
jat. Minderre bizonyiték a balett
tobb mint 40 éve tarto toretlen si-
kere. A darab magyarorszagi be-
mutatdjara 2014-ben kertilt sor az
Erkel Szinhazban. A szeptemberi
turnén a balettet kettés és harmas
szereposztasban lathatja a kdzon-
ség. A népes szereplogarda sorai-
ban a Magyar Nemzeti Balett
Etoile-jai, Tanykpayeva Aliya,
Leblanc Gergely ¢s Felméry Lili
is lathatok majd.

A turné 2018 februarjaban foly-
tatodik a Délvidék és Varvidék, il-
letve a Felvidék és Karpatalja
varosaiban. A Karpat-Haza Opera-
Tura Magyarorszag kormanyanak
tamogatasaval valosul meg.

A szervezok

A hirdetési rovatban
megjelent k6zlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelad6
vdllalja a felel6sséget!

ADASVETEL, BERBEADAS

ELADO nyaralé a Bucsin-tetén. Pa-
pirok rendben. Tel. 00-46-734-254-
585. (2803-1)

KIADO egyetemistaknak kétszobas
lakrész a Kévesdombon. Tel. 0754-
099-171. (2819-1)

ELADO bontott  cserép
vasarhelyen. Tel. 0741-085-250. (1519)

Maros-

ELADO
(2809)

tizifa. Tel. 0746-468-988.

ELADO Uj vendégagy, egy szines tévé,
egy slllyesztett lleana varrogép. Tel.
0265/268-383, 0769-246-601. (2831)

ELADO a marosszentgyérgyi katoli-
kus templom sirkertjében sirhely és
fedett kripta. Tel. 0740-022-066.
(2836-1)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé6 m-
anyag redényoket, szalagfliggdnyo-
ket, harmonikaajtokat, termopan
PVC-nyilaszardkat, szinyoghaldkat.
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.
(2220)

HUTOK javitasat vallalom lakasan,
és eladok hitéket, fagyasztokat ga-
ranciaval. Tel. 0722-846-011. (2696)

VALLALUNK

acsmunkat, tetéjavitast, cserépforgatast,

barmilyen munkat,
csatornakészitést, tetéfedést Lindabbdl,
festést, vakolast,

fakivagast. Tel. 0731-438-220. (2621)

keritésjavitast,

Fajo  szivvel emlékeziink
augusztus 3-an a saromberki
sziiletésii KELEMEN PETER-
RE (Ocsi) halalanak 5.
évforduléjan. Nyugodjon
békében! Banatos édesanyja.
(2642)

Az id6é elmulhat, szallhatnak
az évek, mig élunk, velink
lesz fajo, szép emléked.
Egy gyertya most érted égjen,
ki fent laksz mar a magas
égben.

Fajo  szivvel emlékezem
augusztus 3-an draga gyer-
mekemre, BOKOR LASZLORA
halalanak 16. évforduléjan.

Edesanyad. (2824)

»Az emlékezéshez nem emlék,
Hanem szeretet kell,

S akit szeretiink,

Azt nem feledjiik el.”

(W. Shakespeare)
Fajo  szivvel emlékeziink
augusztus 3-an id. BUCS
SANDORRA halalanak kilen-
cedik eévfordulojan.
aldott, nyugalma
csendes! Emlékét
szerettei. (2804)

Emléke
legyen
orzik

Fajo szivvel emlékeziink au-

LASzLO
(Baba néni)
évforduléjan.

gusztus 3-an
ERZSEBETRE
halalanak 3.
Szeretetedet, josagodat nem
feledjiik.
amig Nyugodjal
békében! Szerettei: huga,
llonka és a csalad. (2834)

Emléked Orizziik,
éllink.

Az id6 mulhat, szallhatnak az
évek, de a mi sziviinkben
megmarad szereté emléked.
emlékeziink
GABOR
marosvasarhelyi

Fajdalommal
augusztus  3-an
JANOS
lakosra halalanak 8. év-
forduléjan. Emléke
aldott,

Szereté sziilei és

legyen
nyugalma csendes!
harom
testvére csaladjukkal egyiitt.
(2845)

ELHALALOZAS

,,Mert a kiszabott esztendék letel-
nek, és én utra kelek és nem
térek vissza. Lelkem meghanyat-
lott, napjaim elfogynak, var ram
a sir.” (Job 16, 22-23)
Kimondhatatlan fajdalommal, de
Isten akarataban megnyugodva
tudatjuk, hogy
ORBAN DEZSO
egykori mezé66rményesi,
székelykovesdi
és Marosvasarhely VI. —
meggyesfalvi gyiilekezetek
nyugalmazott reformatus
lelkipasztora

hosszl szenvedés utan, életének
68. évében hazatért Teremtéjé-
hez. Ravatalozasa 2017. augusz-
tus 3-an, csiitortokon lesz a
marosvasarhelyi reformatus te-
met6ében, ahol 18 6ratél bucsu-
istentiszteletet tartunk. Utolsé
foldi atjara 2017. augusztus 4-én,
pénteken 17 érakor kisérjiik szii-
|6falujaban, az udvarfalvi refor-
matus templombdl.
Eletéért halat adnak és bucsuz-
nak téle: szeretett felesége, gyer-
mekei, menye és veje, unokai,
kiterjedt rokonsaga, lelkésztar-
sai, baratai, korabbi munkatarsai,
szomszédai, ismerdsei, valamint

egykori szolgalati helyeinek gyii-

lekezeti kozossége. (2854-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett testvériink,

6zv. BERECZKI GYORGY

a marosvasarhelyi IRA

volt autészerelé mestere
2017. julius 26-an 67 éves kora-
ban elhunyt. Draga halottunkat
augusztus 4-én 11 6rakor helyez-
ziik 6rok nyugalomra a marosva-
sarhelyi reformatus temetében.

Gyaszol6 testvérei. (sz.-l)

Szomoru szivvel tudatjuk mind-
azokkal, akik ismerték és szeret-
ték, hogy

FOGARASI MARGIT

sziil. Nagy

a szeretett és szereté feleség,
édesanya, nagymama, déd-
mama, anyos, testvér, rokon,
életének 88. évében visszaadta
lelkét Teremtéjének. Temetésére
pénteken, augusztus 4-én 14 érai
kezdettel keriil sor a nyaradand-
rasfalvi temetében. Emléke le-
gyen aldott, nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (2837-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagymama,
dédnagymama és testvér,
SZALTELEKI SARA
életének 78. évében eltavozott
szerettei korébol. Temetése au-
gusztus 4-én 12 orakor lesz a
meggyesfalvi temetében. Emléke
legyen aldott, nyugalma csen-
des!
A gyaszol6 csalad. (2857-1)

Fajo szivvel tudatom, hogy édes-

anyam,
FLOREA ILONA
szil. Mihocsa

életének 86. évében 2017. au-
gusztus 1-jén elhunyt. Temetése
foly6 ho 4-én lesz a Jeddi uti te-

metdben 15 orakor.
Bucsuzik leanya, Edit, veje,
Alpar, unokaja, Istvan, testvére,
Zsuzsanna és unokaoccse,
Miklos. (2858-1)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk minda-
zoknak, akik draga halottunkat,
FEKETE IRENT

segitették, betegségében apoltak

életében

és utolsé utjara elkisérték. A
gyaszol6 csalad. (2784-1)

Halas szivvel mondunk
koszonetet mindazoknak, akik
SZABO  KORNELIAT,
halottunkat

elkisérték, lélekben veliink voltak

draga
utolsé utjara
és fajdalmunkban osztoztak.
Banatos

(2777)

leanya és unokaja.
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Légvedelmi rendszert vasarol

Jovahagyta a Legfels6bb Vé-
delmi Tanacs (CSAT) a hadse-
reg felszerelésének tizéves
fejlesztési tervét kedden,
amelynek értelmében Roma-
nia 9,8 milliard eurd értékben
vasarol fegyvereket és kato-
nai eszkézoket.

A nemzetbiztonsagi testiilet ma-
sodik nekifutasra fogadta el a tervet,
amelynek egy korabbi valtozatat
egy honapja azért vették le a CSAT
napirendjérdl, mert nem felelt meg
annak a partkozi politikai kotele-
zettségvallalasnak, miszerint Roma-
nia a bruttd hazai termék legalabb
két szazalekat forditja a kovetkezd
évtizedben védelmi kiadasokra.

A roman hadsereg nyolc nagy-
szabasu beruhdzasi programot indit,
ezek mindegyikének értéke megha-
ladja a szdzmillié eurdt. Az elnoki
hivatal kozleménye szerint a be-
szerzéseknél a roman hadiipar fej-
lesztésének ¢és korszerGsitésének

Romania

szempontjat is figyelembe veszik.

A legnagyobb &sszegért — csak-
nem négymillidrd dollarért — Roma-
nia Patriot rakétavédelmi titegeket
véasarol az Egyesiilt Allamoktol.
Adrian Tutuianu védelmi miniszter
mult heti bejelentése szerint a
vételar elso részletét novemberben
tervezik kifizetni.

A katonai vezetdk tobb izben je-
lezték, hogy a légierd kiszolgalt
MiG 21-es vadaszgépeinek felaji-
tott F-16-0s harci gépekre cserélését
is folytatni akarjak. Romania tavaly
oktoberben vette at az elsd hat F-
16-0s Fighting Falcont abbdl a 12-
bol, amelyet 630 millid eurdért
Portugaliatol vasarolt. Az orszagnak
tovabbi legalabb harom repiildrajra
(36 gépre) lenne sziiksége a légi
jarorozeési feladatok ellatasara.

A B1 hirtelevizio szerint a 2026-
ig tartd hadi beszerzések soraban a
masodik legnagyobb, 1,6 milliard
eurds tétel az a négy uj korvett,
amelyet a haditengerészetnek akar-

nak vasarolni. Tavaly decemberben
az el6z0 szakértdi kormany mar ha-
tarozatba foglalta, hogy a roman vé-
delmi minisztérium a holland
Damen csoporttol vasarolja meg a
négy, Romaniaban legyartando ha-
dihajot, ezt a dontést azonban a va-
lasztasok utan alakult
szocialliberalis kormany hatalytala-
nitotta.

A hirtelevizié tudni véli, hogy
Romania egyebek mellett Shorad ti-
pust, kis hatotavolsagu 1égvédelmi
rendszereket is be akar szerezni
1,37 milliard eurdért, valamint
csaknem szaz Piranha tipust nyolc-
kerék-meghajtasi  csapatszallitd
pancélost 370 millié eurdért.

Romaniaban a parlamenti partok
2015-ben egyhangulag kotelezettsé-
get vallaltak arra: barki is alakitana
kormanyt a kovetkezé évtizedben
Bukarestben, a GDP legalabb két
szazalékanak megfeleld Osszeget
fordit védelmi kiadasokra.

(MTI)
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0757-827-291. (19192-)

(60194-T)
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

MAGYARORSZAGRA, péksiiteményes gyarunkba KOLLEGAKAT keresiink azonnali kezdéssel. Tel.

PIZZAST, KONYHAST, FUTART, PINCERT keresiink. Tel. 0755-387-474. (19189-I)

A FAN COURIER MAROSVASARHELY alkalmaz FUTAROKAT és ARUMOZGATOKAT. Kéve-
telmények: feleldsségérzet, komoly hozzaallas, rugalmassag; B kategorids hajtasi jogositvany (a futarok-
nak). Az onéletrajzokat a hr.tgmures@fancourier.ro e-mail-cimre varjuk. Részletek a 0265/311-470-es
telefonszamon, 4062-es mellék. (60164)

EPITOIPARI CEG — budapesti munkavégzésre — a kovetkezd beosztisokba keres MUNKATARSA-
KAT: CSOHEGESZTO: 240-260 ezer Ft/ho; SZERELO: 210-220 ezer Ft/h6, SEGEDMUNKAS: 150-
170 ezer Ft/ho. Biztositjuk a szallitast, szallast (2-3 agyas, flirdészobas szobakban), valamint napi 3
étkezést és magyarorszagi egeszségbiztositasi kartyat. Erdeklédni a 0728-241-052-es telefonszdmon.

VILLANYSZERELESI CEG alkalmaz dolgozni vagyé FIATALOKAT. A betanitast és az iskolaztatast
vallaljuk. Tel. 0745-616-600. (19202-1)

AUTOMOSO alkalmaz MUNKASOKAT motival6 fizetési csomaggal. Tel. 0744-804-626. (19208-1)
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Kozpénziigyi Minisztérium
Ado- és Pénziigyi Hivatal
Brass6 Megyei Regionalis
Kozpénziigyi Féigazgatosag

— Asus laptop 350 lej + 19% héa
A javak nincsenek megterhelve.

az arverés idépontja el6tt.

Segesvar, 1918. December 1. ut 37-39.
Tel./fax: 0265/774-690
E-mail: Admin.SGMSAFMX01.MS@mfinante.ro

Segesvari Ado- és Pénziigyi Osztaly
A Segesvari Ado- és Pénziigyi Osztaly arverési hirdetése

A pénzugyi eljarasi torvénykonyvre vonatkozo 2015. évi 207-es torvény 250. cikkelyének 2. bekezdése értel-
mében a Segesvari Ado- és Pénzligyi Osztaly arverést szervez 2017. augusztus 17-én 10.30 6rai kezdettel
az intézmény Segesvar, 1918. December 1. ut 37-39. szam alatti székhelyén az adés AGROMIRO KFT.
- CUI 17718413, Dalya 22. szam, Apold kézség, Maros megye — kovetkezd javainak értékesitésére:
— kétfejes eke, kikialtasi ar 630 lej + 19% héa

— négykarikas napsugaras gereblye, kikialtasi ar 585 lej + 19% héa
— 579 négyzetméteres istallé Dalyan (Apold kdzség), kikialtasi ar 62.226 lej + 19% héa
— butorok, kikialtasi ar 1300 lej + 19% héa

A 2015. évi 207-es, a pénzugyi eljarasi torvénykdnyvre vonatkozé torvény 250. cikkelye 4. bekezdésének i)
pontjanal szerepl6 eldirasok értelmében allapitjak meg a héa értékét.
Felkérjik mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak a fenti javakra, hogy értesitsék errdl a végrehajtot

Afent emlitett jogszabaly értelmében a liciten vald részvételhez az ajanlattevék legalabb egy nappal az arve-
rést megel6zden nyujtsak be a kdvetkez§ iratokat: a vasarlasi ajanlatukat, a kikialtasi ar 10%-at kitevé rész-
vételi dij kifizetését igazolo iratot — a pénzt a Segesvari Kincstarba az IBAN RO59TREZ4785067XXX001812
szamlara kell atutalni, cimzett a Brassoi Regiondlis Kdzpénzigyi lgazgatdosag, Maros Megyei Kdzpénzigyi
Hivatal, adoszam 4322637 —, az ajanlattevSt képviseld személy meghatalmazasat, romaniai jogi személyek
a Cégbirdsag altal kibocsatott bejegyzési okirat masolatat, kilféldi jogi személyek a bejegyzési okirat roman
nyelvl forditdsat, romaniai maganszemélyek a személyazonossagi igazolvany masolatat, kulféldi magan-

BALAVASARI KOZSEGI NAPOK

2017. augusztus 5-6.

augusztus 5., szombat .
Miisorvezeték: Szabadi Néra és Ordog Miklos Levente

10.00 — 16.00 - F6zoverseny

17.00 — Megnyito

Piroska és a farkas — babjaték
Vajdaszentivanyi néptancegyiittes
Fézoverseny eredményhirdetése
Szabadi Néra és Ordog Miklos Levente
Blaga Cristina

Pap Peti Junior

Balazs Pali

DJ. Stefano (retro zene)

augusztus 6., vasarnap .

Miisorvezeték: Szabadi Nora és Ordog Miklos Levente
17.00 Balavasari néptanccsoport

Nagy Levente notaénekes

Sim6 Annamaria és zenekara

Insect

Polifon .

Csepregi Eva és Végvari Adam (Neoton Familia)
Tizijaték

Szervezok:
Balavasar Polgarmesteri Hivatala,
helyi tanacs, Balavasarért Egyesiilet és az Eu-Ro Music Club
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LACKFI JANOs: KUTYABOL SZALONNA
A Kalika ey yiittes lesmezével
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A korties magrar liea mestereként .gpermekdl” is ki-
vild tiszrasdggal beszél8 Lackft Jines ezzel az elemes
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izzel, zamaeeal — fuled] Filig, iddben hizddd ma-

sallyal, Bz a kényv minden magyaral verset olvasd grermekhez szdl, és még
milyen j0] szol: szdmes versét megzendsiterte a Kaldka egypditres,

Eiirti Andrea pompds, izgalmas, részleteiben is wovabbpondolisra dsziéned
milivdszi rajzal éredn emelik ki a versek jirékassdgir,

#s kirakds” verseskaeettel egy csapdsra jactkederé
} |

alakitja a gyermekszobit, telehordja aze Duna-

xzag_ga]. priis rhkiéléssel, znknigmuhécc.ﬂ. grinyd-

il l.ﬁr:a:lll'.:-'wal. IMAALy 05 melds bdcsival, szinnel,

A Lbcer Bmlapust-:u 2017-ben mcg];.apl;{ a Sz:‘p ."‘rfag}'.lr Kﬁn_}'l' VETSEIY gYCT-
mekkdnyvek karegéridjinak dijar

Gutenberg Kényvesboltok
10-25%-0s kedvezménnyel ajinljuk
a Gutenberg [iadd és a Pallas-Akadémia Konyvkiadé kinyveit,
Nyitvatartis: hétkdznap 8"=20", szombaton 9%-15",
Csifeszereda: Perih ueca 1. sz, el 0266316 798 Elpnmberphomyvesboltosdhzereda
Szdhabidvarhey: Marton Aran tér B sz, rel 2 0266214523 B ptenbergionpresboltmekelyndvarbely

Mivnsvdsdrbely: Bézsik nese 57, sz, vel: 0265250491 Bsurenberghonnmesboltmarosssarialy

személyek a személyi igazolvany/utlevél masolatat, sajat felelsségre tett nyilatkozatot, hogy nem kozvetitd,
ahhoz, hogy a megszabott helyen és idében részt vehessenek az arverésen.
Avasarlo koteles betartani a sajatos torvényes el6irasokat (mint példaul a kérnyezetvédelemrdl sz616, a kdz-
vagyon védelmeét célzo stb).
B&vebb felvilagositas a Segesvari Ado- és Pénzligyi Osztaly székhelyén vagy a 0265/774-690-es telefonsza-
mon, 227-es mellék. Jelen hirdetés kifliggesztésének idépontja: 2017. augusztus 3.

Monica Bontea, a végrehajté osztaly vezetédje

FONTOS TELEFONSZAMOK « Fogyasztovédelmi hivatal -0265/254-625
+ Romtelecom-tudakozo + Vasutallomas - 0265/236-284
-informacié -118-932 * Tavolsagi buszallomas -0265/237-774
- 4ltalanos -118-800 * Vi Kit.: temetkezés, segélyintézés
* Kbzpontositott tigyelet (0-24 dra), professziondlis balzsamozas
(Rendérség, Tizoltosag, SMURD, Nemzetkozi halottszallitas -0265/215-119
Csenddrség, Mentééllomas): 112 ) . -0744-282-710
« Renddrség -0265/202-305 * Alkony Kit. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
+ SMURD (betegekkel koporsok, kellékek, -0745606-215
kapcsolatos informaciok) -0265/210-110 koszortk - 0745606269
+ Siirgésségi szolgalat: és halottszallitas -0745609-830
- gyermekeknek -0265210-177 *Melinda temetkezés | -0741-615-661
+ Optika-Optofarm -0265/212-304 arom. katolikus temetd
-0265/312 436 terileten,
-0265/250-120 telies korli szolgaltatas -0740-263-907
- 0265/263 351 * Maros megyei RMDSZ -0265/264-442
+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351 5 - 0265/262-907
» Marmed -0265/250-344 + Thomas Hux sof6riskola -0741235-239,
jérobeteg-rendeld: - 0756-468-658 L . -0365/882-842
-0729-024-380 + Uveg-tikor szerelése,
Labor -0751-114-307 héazhoz szdllitds ... -0265248430
e-mail: marmed@marmed.ro, ~Utazasi irodak
www.marmed.ro - MAOR I turisztikai iroda -0365/440-528
+ Dora Optics -0733-553-976 www.maori.ro e-mail: info@maori.ro
* Dora Mediicals -0265/212-971 - Transervice -0265/216-242
* Radiologia, echografia - Wqﬂd . TI?_Ve| Shop -0265/216-768
Dr. Jeremias Istvan - 0265/222- 446 turisztikai iroda -(0265/269-900
+ Lézerakupunktira -(0722-885-851 - Bélint-Trans -0745611-999
+ Emma vendégl6, 9-176. -0265/255-092
hidegtalak készitése -0265/263-021 - Intertours -(265/264-011
« Prefektira -0265/266-801 Royal GTS - 0265/269-308
*RDS-RCS -0365/400-401 0731-898-989
, -0365/400-404 . Hu 0036-306-053-753
+ Aramszolgéltato véllalat -0800-801-929 - Family Holiday -0365/449-833,
- vidék -0265/269-667 o - 0749-922-887
* Delgaz Grid -0265/200-928 -Thomas Hux utazasi iroda -0365/882-842
-0800/800 928 . - -0772-068-684
* Aquaserv: Méltanyos reklamdij fejében
- hideg viz-csatoma -0265/215-702 allando szerepldje lehet
- kdzOnségszolgalat -0265/208-888 aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
- kzpont -0265/208-800 Varjuk jelentkezéseét
- 08008 208-388 a0265/268 854-es telefonon.
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A marosvasarhelyi székhely(i
CLINI-LAB KFT.
munkatarsat keres

RAKTAROSI munkakor betoltésére:

Feladat:

» Az arukészlet atvétele, bevételezése, raktarban vald elhelyezése,

raktarbol kiadasa,

* A raktar szamitogépeinek és kapcsolddo egységeinek kezelése,

* Csomagok készitése, rakodas,

* Az arukészlet mennyiségének, mindségének ¢€s lejaratanak

nyilvantartasa,

o Leltarak készitése.

Elvarasok:

» Kozépfoku képzettség,

» Szamitdgép-felhasznaloi ismeretek,

* Hasonlo teriileten szerzett tapasztalat,

* Pontos, preciz munkavégzés,

* Terhelhetdség, hosszitott munkaidére vald hajlandosag,

* Elony a B kategorias jogositvany és alapfokt angol nyelvtudas.
Teljesitményaranyos bérezést és szakmai képzéseken valé
részvételt ajanlunk.

Onéletrajzokat a hr@clinilab.ro cimre varunk, érdeklddni is itt lehet,
valamint a 0723 335 660 telefonszamon.

ACSOKAT ¢s VASSZERELOKFT

REKLAM - HIRDETES

A Siletina Impex
— Helyi
Kozszallitasi
Vallalat Rt.

személyzetvalogatast szervez
autébuszsoféri allasok
betoltésére:

Kovetelmények:
— D kategorias jogositvany
— személyszallitasi engedély

(atestat)
— legkevesebb két év tapasztalat

személyszallitasban

A kérvények onéletrajzzal, a
jogositvany, illetve az engedély,
a végzettséget igazolo iratok ma-
solataval, esetleges ajanlassal a
cég Marosvasarhely, Béga utca
2. szam alatti titkarsagan nyujt-
hatok be hétfotél péntekig 9—15
ora kozott.

Bdévebb felvilagositas
a 0265/269-077-es
telefonszamon.

2017. augusztus 3., csiitortok

Mailta

Egesz szezonban!

Az ar tartalmazza a szallitast repiilive | Bukaresthol, 7 ¢ jszaka

srallast, telpanzias ellatast, transrtereket, idegenvezetést
Az ar nem tartalmarza a |'.':"E|.!.:?-.'-I Hetéket 5 az e FESFNEFUEYI

hiztositast




